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Menu dla Szkoty Podstawowej nr 342
\ data $niadanie obiad duzy maly podwieczorek
kakao naturalne na mleku 200ml delikatna zupa f.asolowa z 350g 350g hot dog z
wktadka miesna
pieczywo mieszane 30g pieczywa petnoziarnistego z
paréwka ( migso minimum
masto 5g 75%)
Salata 3g i warzywami 100g
salatzli(:]]oa;‘e;frilz?ozgil;(;:ﬁlem 80g kompot/ herbata z gozdzikami 250 ml. 250ml. herbata owocowa 250ml.
SRODA
02.01.2019
Lo barszcz czerwony zabielany z placki brzoskwiniowe z
ptatki orkiszowe 220g jajkiem 350g 350g maki kukurydzianej
pomidor 20g potrawka z kurczaka 90g+60g sos 70g+30g 100g
pieczywo mieszane 30g ryz 150g 100g
masto 5g suréwka z biatej kapust}.rz. 150g 100g herbata z miodem 200ml.
chrzanem / marchew mini
rukola 3g
schab pieczony wilasnej
produkcii 208
herbata 200ml Kompot-woda z cytryna 250ml. 250ml.
CZWARTEK
03.01.2019
kasza jaglana na mleku 200ml zupa krem marchewkowo- 350g 350g satatka owocowa 80g
porowa z kolorowym makaronem
pieczywo mieszane 30g filet rybny / kotlet warzywny 90g+60g sos 70g ciastka owsiane 30g
masto 5g ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej kapusty / .
satata 3g Kalafior 150g 100g jogurt owocowy 150ml.
pasta z sera biatego 50g Kompot/woda z miegta i cytryna 250ml 250ml
rzodkiewka 20g
R kapu$niak z kapusty kiszonej i kanapka na ciepto z
platki ryzowe na mleku 200ml wieiska kietbasa z koperkiem 3508 3508 kurczakiem 100g
pieczywo mieszane 30g pierogi z serem 280g 180g
masto 5g z polewa jogurtowa 100g 75
suréwka z kapusty pekinskiej z
safata 3g brzoskwiniami 1508 100g
. . o . )
RONIHIPAESIHRS poledwlca droblqwa (75% 50g Kompot/woda miodowo 250ml. 250ml. herbata mietowa 200ml.
07.01.2019 miesa) rzodkiewka cytrynowa
patki kukurydziane na mleku 220g rosotek z kury zagrodowej z 350g 350g owocowa satatka z kasza 100g
makaronem bul gur
pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyjny 90g 70g
masto, satata 8g ziemniaki 150g 100g budyn z polewa malinowa 150ml.
buraczki zasmazane na masle
pasta z makreli 50g klarowanym / suréwka z kapusty 150g 100g
biatej
z jajkiem i warzywami Kompot-herbata owocowa 250ml. 250ml.
herbata owocowa 200ml
kawa inka na mleku 200ml. barszcz ukrainski 350g 350g jabtko w ciescie kruchym 100g
pulpety z miesa drobiowo-
pieczywo mieszane 20g wieprzowego z dodatkiem $liwki 120g 100g
suszonej
masto 5g kasza Jeczmienna z dodatkiem 150g 100g herbata z miodem 200ml.
soczewicy i koperku
suréwka z kapusty czerwonej/
salata 3g Kalafior 150g 100g
SRODA zawijana szynka wieprzowa 30g
09.01.2019 z warzywami 100g kompot -woda z cytryna 250ml. 250ml.




musli na mleku 220g zupa brokutowa 350g 350g gofry z owocami 1szt
pieczywo mieszane 30g udko trybowane 90g 70g ijogurtem
masto 5g la%A 150g 100g
satata 3g suréwka z selera i marchwi/ 150g 100g herbata mietowa 200ml.
fasolka szparagowa
pasta z sera bla{'ego Z 50g Kompot-herbata z gozdzikami i 250ml 250ml
warzywami pomarancza
herbata 200ml.
ptatki owsiane na mleku 220g pomidorowa z ryzem 350g 350g bruschetta
pieczywo mieszane 30g 100g
masto 5g b.urgery rybne/ kotlet 90g 70g
ziemniaczany z sosem
- I . s sok marchewkowo
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ziemniaki 150g 100g owocowy 150ml.
pomidor 20g suréwka coleslaw/ bukiet
warzyw
100g 75¢
Kompot/woda z cytryna 250ml. 250ml.
Lo zupa z kurczakiem marchewka i . o
ptatki ryzowe na mleku 220g groszkiem 350g 350g pieczywo pelnoziarniste
pieczywo mieszane 30g makaron z 200g 150¢g kietbaski na ciepto 100g
masto 5g polewa owocowa satatka z pomidorow
satata 3g z waniliowym twarozkiem 150g 100g herbata mietowa 200ml.
szynka wiejska 20g owoc 1szt 1szt
PONIEDZIALEK herbata z sokiem 200ml kompot /woda z cytryna 250ml 250ml
14.01.2019 ogdrek
sacierki na mleku 200ml | Zupa kalaﬁorowfﬁ\ z memplakamn 350g 350g placki z jabtkiem i 100g
natka pietruszki cynamonem
pieczywo mieszane 30g Kklopsiki z sosem 120g 100g herbata z malinami 200ml.
masto 5g kasza jeczmienna 150g 100g
suréwka z czerwonej
kapusty/bukiet warzyw
jaiko ze szczypiorkiem 30g 150g 100g
papryka 20g Kompot-woda z cytryng i mieta 250ml 250ml
kawa na mleku 200m | 7upa pieczarkowa z makaronem i 350g 350g
natka pietruszki
pieczywo mieszane 30g szynka pieczona 90g 70g babeczki kruche z serem 1szt
masto 5g ziemniaki puree 150g 100g
fasolka szparagowa z mastem i ogurt brzoskwiniowy do
satata 3g butka /suréwka z kapusty biatej 150g 100g Jog icia Wy 200ml.
stodko kwasna P
GTETA szynka drobiowa 30g Kompot-woda z cytryng i mieta 250ml 250ml
16.01.2019 pomidor 20g
pszenica prarznolzi:v miodzie na 220g Zupa jarzynowa 350g 350g talarki ryzowe 30g
pieczywo mieszane 30g kurczak w ptatkach 90g 70g pudding czekoladowy z 100g
ryz 150g 100g malinami
masto 5g buraczki suréwka/ brokut 150g 100g herbata z sokiem Z czarne] 200ml.
porzeczki
satata 3g
safatka jarzynowa szynka 80g Kompot/ woda z pomaranczami 250ml 250ml
wieprzowa
ogorek 20g
herbata owocowa 200ml
kakao naturalne na mleku 200ml zupa pomidorowa z makaronem 350g 350g
. filet rybny panierowany ( dorsz)/ .
pieczywo 30g placki zZiemniaczane z sosem 90g 70g chatka z dzemem 100g
masto 5g ziemniaki 150g 100g herbata z miodem 200ml.
suréwka z kiszonej kapusty/
satata 3g Kalafior 150g 100g
ser 26tty/ past.a zsera biatego 20g Kompot/ herbata z malinami 250ml 250ml
ze szpinakiem
papryka 20g
kakao na mleku 200ml zurek z kietbasg 350g 350g kietbaski zapiekane z serem 100g
pieczywo 30g pierogi ruskie 300¢g 195¢g pieczywo mieszane
masto 5g suréwka z ka;);it;r czerwonej 1 150g 100g herbata z sokiem 200ml.
satata 3g herbata z gozdzikami
PONIEDZIALEK indvk pieczony 20g i pomarancza/ kompot 250ml 250ml
21.01.2019 ogbrek 20g




SRODA
23.01.2019

krupnik z kasza jaglana i

ptatki jeczmienne na mleku 220g koperkiem 350g 350g budyn 100g
pomidor 20g placki ziemniaczane 225g 150g ciastka zbozowe 30g
pieczywo mieszane 30g z gulaszem wegierskim 90g+60g sos 70g+30g
masto 5g suréwka z kapusty biatej 150g 100g herbata z miodem 200ml.
satata 3g z ziotami/ mini marchewka
satatka z kurczaka 80g Kuchnia Wegierska
herbata 200ml Kompot-woda z cytryna 250ml. 250ml.
kawa inka na mleku 200ml zupa szpinakowa z makaronem 350g 350g
pieczywo mieszane 30g sznycel z indyka w panierce curry 90g 70g biszkopt z otrebami 100g
masto/ satata 8g vz 150g 100g Z owocami suszonymi
. kalafior z brokutem/ suréwka z .
poledwica sopocka 20g buraczkéw 150g 100g budyn 200ml.
pomidor 20g kompot-woda z cytryng i mieta 250ml 250ml
makaron gwiazdki na mleku 220g zupa selerowa 350g 350g tortilla z kurczakiem i
pieczywo mieszane 30g bitka wieprzowa 90g 70g warzywami 100g
satata 3g kasza gryczana 150g 100g
, - suréwka z ogérka .
satatka z tuniczyka i ryzu Kiszonego/marchew talarki 150g 100g herbata mietowa z cytryna 200ml.
z dodatkiem warzyw 100g kompot/ woda z pomararncza 250ml 250ml
kasza manna na .mleku z 2208 zupa pom'u§or.0\./va z lanym 3508 350g nales$niki OI‘kIS.ZOWG z
jagodami ciastem i $wieza bazylia owocami
. kotlecik rybny/ makaron
omlet z warzywami 100g carbonara 120g 100g
. L posypane ptatkami
ziemniaki 150g 100g migdatowymi 100g
suréwka z biatek kapusty / 150g 100g
fasolka szparagowa
kompot/ woda z mieta i modem 250ml. 250ml. sok marchewkowy 200ml.

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe




