
 

Nasza szkoła  od wielu lat jest szkołą promującą zdrowie. Niemalże co 

roku organizowane są więc akcje, podczas których dzieci uczą się jak dbać o 

swoje zdrowie poprzez właściwe odżywianie. 

W bieżącym roku szkolnym taka akcja pod hasłem Dzień Zdrowego 

Żywienia miała miejsce 7 listopada 2019 roku pod hasłem – „Dzień Dobrego 

Jedzenia- Ekosztuczki w kuchni”. 

Firma Gastro Team zorganizowała w Szkole Podstawowej 342 przy ul. 

Topolowej 15 pogadankę skupioną wokół zagadnienia:        

Nie marnuję jedzenia  - kupuję tyle ile zjem, dojadam całe danie, 
nakładam tyle ile zjem. 

 

 

 

 



 

Dzięki Gastro Team dzieci mogły przeprowadzić degustację soków          

z naturalnych składników. 

W klasach natomiast uczniowie wykonali bardzo ciekawe Ekostworki z 

warzyw i owoców, które można było obejrzeć na wystawie zorganizowanej na 

piętrze w budynku filii. 

 


