[Skupitam sekarek f focie],
czyli kilka sléw o mowie bezdzwiecznej

Mowa bezdzwieczna — co to takiego?

Mowa bezdzwieczna to jeden z rodzajow dyslalii. Zaburzenie to polega na tym, ze
gloski dzwieczne sg realizowane w postaci swych bezdzwiecznych odpowiednikéw (czyli sa
wymawiane bez udzialu wigzadet glosowych). Zamiast ,,w” dziecko méwi wigc ,,f7°, zamiast
W2 = 87, 2 =827, 20 =87, ,dz0 = ¢, b7 = ,p”, g =,k etc. Ta wada wymowy
prowadzi wiec do znacznego znieksztalcania fonetycznego wyrazow (przy mowie
bezdzwiecznej np. wyraz ,,woda” dziecko wymawia [fota]), a takze — nierzadko — do zmiany
ich znaczenia (,,koza” wymawiane: [kosa], domek = [tomek], gubi¢ = [kupi¢]). Mowa
bezdzwieczna moze powodowaé wigc trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Zaburzenie to
wystepuje w postaci 1) catkowitej (bezdzwigcznie wymawianych jest 13 par glosek
opozycyjnych) lub 2) czesciowe;.

Przyczyny mowy bezdzwi¢cznej
Do przyczyn mowy bezdzwiecznej zalicza si¢:
1. Niedoksztatcenie stuchu fonematycznego
2. Zaburzenia stuchu
3. Zaktocenie pracy migsni wigzadet gtosowych
4. Niedoksztatcenie kinestezji mowy
5. Uszkodzenie centralnego systemu nerwowego

Przy mowie bezdzwigcznej wystepuje obnizenie napigcia migSniowego, glos czesto
jest cichy i monotonny.

Cwiczenia oddechowe, wzmacniajace ¢wiczenia warg i jezyka — etap wstepny

Wiasciwa terapia mowy bezdzwigcznej powinna by¢ prowadzona przez logopede.
Ponizej znajduje si¢ propozycja ¢wiczen, ktdére moga by¢ przeprowadzane takze przez
rodzicéw 1 nauczycieli, w celu wzmocnienia aparatu artykulacyjnego i ¢wiczenia stuchu
fonematycznego.

dmuchanie baniek mydlanych

»pykanie” na pidrko

dmuchanie na kuleczki ze styropianu, waty oraz piteczki (np. wdmuchiwanie piteczek
z r6znych materialow do bramki)

wykonanie wdechu i zdmuchiwanie §wieczki na wydechu

parskanie wargami

»Cczesanie” warg (zagryzamy gornymi ze¢bami dolng warge, potem dolnymi — gorng)
,,caluski”

naprzemiennie: ,,catuski” — ,,u§mieszki”

oblizywanie warg (mozna posmarowac je dzemem lub kremem czekoladowym)
nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza ustami

granie na harmonijce
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Cwiczenia stuchu fonematycznego
9 Rozpoznanie dzwigku wsrdd innych. Przyktadowe polecenie dla dziecka: bede
wymawia¢ rézne gloski, podnies reke, gdy ustyszysz ,.b”. Wymawiajac gloski,
zastaniamy usta (np. kartkg papieru).



9 Przygotuj obrazki, na ktorych beda: gory, kury, butka, polka, koza, kosa, biurko,
piorko, Tomek, domek. Glosno wymawiaj stowa; zadaniem dziecka jest wskazanie
prawidlowego obrazka.

® Wyszukiwanie rysunkéw, ktore zaczynaja si¢ od okreslonego dzwigku, np. ,,z”°, a
nastgpnie rysunkow, ktorych nazwy zaczynaja si¢ od dzwigku opozycyjnego (,,s”).
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