KULTURALNE
ZACHOWANIE SIE
PRZY STOLE

SAVOIR-VIVRE




O CZYM NALEZY PAMIETAC,
ABY ZACHOWAC SIE KULTURALNIE?
FILMY WYJASNIAJA ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA

W ,Domisiowym” domku mozna obejrzec¢ scenke odwiedzin goscia i zachowania sie przy stole. Gospodarze
domu przypominajg zasady. Kliknij w link:

https://tiny.pl/7r3zt

Bohaterowie tego filmu postarali sie wyjasni¢ znaczenie kilku zagadkowych zwrotdow z jezyka francuskiego:
savoir-vivre, skrotu RSVP, bon ton. Zasiegneli porady specjalisty dobrych manier. Kliknij w link:

https://tiny.pl/7wgr2

Rozwigz krzyzowke, aby odkry¢ hasto. Dowiesz sie jak nazywamy zasady kulturalnego zachowania sie. Kliknij w
link:

https://liblink.pl/ReyBis8ljv



https://tiny.pl/7r3zt
https://tiny.pl/7wgr2
https://liblink.pl/ReyBis8Ijv

PAMIETAJ O ZASADACH
KULTURALNEGO ZACHOWANIA SIE PRZY STOLE:

Uprzejmosc. Stosuj zwroty grzecznosciowe.

Dbaj o higiene i umycie rak.

Zachowuj prawidtowg postawe przy stole.

Uzywaj sztuccow w sposob prawidiowy.

Uzywaj serwet, aby wytrzec usta po jedzeniu.

Zadbaj o dekoracje stotu, kolorowe serwety i czysty, wyprasowany obrus.



UPRZEJMOSC

Jak by¢ uprzejmym?
* Jesli czegos potrzebujesz, to zwracaj sie z prosba i powiedz:
* Jesli prosba zostanie spetniona, to podziekuj i powiedz: DZIEKUJE

* Jesli urazisz kogos stowem lub gestem, to przepros i powiedz: PRZEPRASZAM

Uprzejmosci towarzyszy serdeczny ton i mity wyraz twarzy.



PRZYKtADY SYTUACIJI, W KTORYCH UZYWA SIE
StOW GRZECZNOSCIOWYCH
PODCZAS OBIADU NA STOtOWCE SZKOLNE]J

Dziekuje

Kiedy odbierasz
jedzenie na Kiedy komus
stotowce lub odpowiadasz
odnosisz naczynia

St e Kiedy cos podajesz

prosbe

komus$ podczas
positku

Przepraszam

Po skonczonym
positku méwisz do
0sob ktoére Ci
towarzyszg

Kiedy wylejesz
kompot, troche zupy
lub wypadnie
jedzenie z talerza

Kiedy ustepujesz
komus w kolejce

Kiedy musisz
odpowiedzie¢ komus,

ale masz petng buzie

Kiedy chcesz przejsé

lub przesunac sie w
inne miejsce



W TEJ SYTUACJI UZYJESZ StOW GRZECZNOSCIOWYCH:
PROSZE | DZIEKUJE




MILE StOWA ZAWSZE SA NA MIEJSCU
| MOZESZ ICH UZYWAC WIELE RAZY W CIAGU DNIA.
WSPANIALE SIE ZACHOWASZ,
JESLI BEDZIE CI TOWARZYSZYt USMIECH NA TWARZY.
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TERAZ TROCHE HISTORII NA TEMAT SZTUCCOW.

W czasie jedzenia niezbednymi przyborami s3: tyzka, noz i widelec. Nie zawsze tak byto.
Najpierw pojawit sie n6z, ktorego trzonek byt zrobiony z drewna, kosci lub srebra. tyzka byta
zrobiona z réznych materiatow: z kosci, rogow, drewna, gliny. Ksztatt tyzki powstat na wzor
dtoni, ktorymi dawniej czerpano wode. Widelec powstat wedtug wzoru wzietego z przyrody.
Gataz i reka byty inspiracjg do powstania widelca. Rozwoj réznego rodzaju sztuccow do dan
miesnych, ryby, deseru, zaczat sie od XVIII wieku.

Zabytkowe sztucce mozna obejrze¢ w muzeum. Kliknij w link.

https://tiny.pl/7wssg
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https://tiny.pl/7wssg

JESLI ZOBACZYSZ TAKIE NAKRYCIE DO STOtU, NIE MARTW SIE.
ZACZNI) OD SZTUCCOW NAJDALEJ UtOZONYCH NA ZEWNATRZ TALERZA




KILKA PODPOWIEDZI
NA TEMAT PRAWIDLtOWEGO NAKRYCIA DO STOtLU.
PIERWSZA POTRAWA — ZUPA. UZYJ tYZKI PO PRAWEJ STRONIE TALERZA.
DRUGA POTRAWA — DRUGIE DANIE. UZYJ WIDELCA | NOZA.
DO DESERU UZYJ £YZKI NAD TALERZEM.
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SPOSOBY ODKtADANIA SZTUCCOW NA TALERZ

ODLOZENIE NA CHWILE
SZTUCCOW W TRAKCIE JEDZENIA

* Widelec lezy nad nozem * Widelec i n6z ktadziemy obok siebie

rownolegle

QW

ZAKONCZONE JEDZENIE




NIE KLADZIEMY SZTUCCOW NA BRZEGACH TALERZA.
SCIEKAJACY SOS MOZE ZAPLAMIC OBRUS.




PRAWIDLOWA POSTAWA
PODCZAS SPOZYWANIA POSILKU

 Utrzymuj proste plecy podczas siedzenia.
« Stopy majg byc¢ na podtodze.
* Przysun sie do stotu.

* Rece utrzymuj przy sobie, aby tokciem nie przeszkadzac¢ innym
osobom.

« Sztucce trzymaj w rekach podczas jedzenia.




PODCZAS PLANOWANIA PRZYIJECIA
PAMIETAJ O ESTETYCZNYM WYGLADZIE STOtU.
STOt NAKRYWAMY CZYSTYM OBRUSEM.
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NIE POWINNO ZABRAKNAC ODPOWIEDNIO DOBRANEJ SERWETY




SERWETE MOZNA zt0zYC W DOWOLNY SPOSOB
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