
 

Mamy nadzieję, że nasze propozycje spędzania czasu wolnego  

w domach sprawdzą się zarówno w przypadku kreatywnych dzieci, jak  

i kreatywnych dorosłych. 
 

Propozycja dla każdego „ruletka”-co dziś zrobię  

https://wordwall.net/pl/resource/910345/co-dziś-zrobię 

Dla miłośników origami  

https://www.youtube.com/watch?v=VdnoacaIHhY 

Dla fanów zajęć plastycznych  

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/08/rosnace-farby-przepis/ 

Wirtualny spacer po Muzeum Józefa Piłsudskiego 

http://mieszkancyspod11.pl/ 

Zabawa „Ciepło-zimno” 

Wybieramy jedno dziecko, które jest ochotnikiem, wychodzi z pomieszczenia.  

W tym czasie pozostali uczestnicy zabawy chowają jakiś „cenny” przedmiot tak, aby było 

ciężko go odnaleźć. Po chwili wraca osoba, która jest ochotnikiem  

i szuka ukrytego przedmiotu. Pozostali naprowadzają go, mówiąc „ciepło” - gdy jest blisko tego 

przedmiotu lub „zimno”- gdy jest daleko. 

Gra „kamień, papier, nożyce” z zadaniami 

Przegrany losuje kartkę i wykonuje wylosowane przez siebie zadanie. Na kartkach 

mogą znaleźć się również takie polecenia jak przytul wybraną osobę, przybij piątkę osobie po 

Twojej lewej stronie lub pytania np., co lubisz robić najbardziej lub co sprawiłoby Ci radość?. 

Zabawa możemy powtarzać kilka razy w ciągu dnia kiedy dziecko poczuje nudę :) 
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