Zatgcznik do zarzgdzenia
Dyrektora Szkoty
nr 32/2016/17

z dnia 8.06.2017r.

REGULAMIN REKRUTACJI UZUPEENIAJACEJ
DO ODDZIALU SPORTOWEGO, DO KLASY SIODMEJ/OSMEJ
W DYSCYPLINIE SPORTU ZAPASY

1. Podstawa prawna:

Art. 157 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)
w powigzaniu z art. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce
ustawe — Prawo oswiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 60)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 pazdziernika 2012r.
w sprawie warunkéw tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatow sportowych, szkot
sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2012r. Nr 196, poz.1129).

Statut Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 342 im. Jana Marcina
Szancera w Warszawie.

2. Informacje ogoélne:

a) poczgwszy od roku szkolnego 2013/2014 w szkole podstawowej tworzy sie oddziat
sportowy dla co najmniej 20 uczniow w oddziale, ukierunkowany na szkolenie
uczniow od klas IV-VIII;

b) szkolenie sportowe w oddziale sportowym jest prowadzone w ramach zajeé
sportowych wedtug programu sportowego opracowanego dla dyscypliny sportu
zapasy;

c) oddziat sportowy realizuje program szkolenia sportowego réwnolegle z programem
nauczania uwzgledniajgcym podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego, wtasciwg
dla szkoty podstawowej.

d) w sytuacji, gdy liczba uczniéw jest mniejsza niz 25 mozna dokonac¢ naboru
uzupetniajgcego do klasy siédmej i 6smej.

e) kryterium naboru uzupetniajgcego sg wyniki uzyskane w ,Miedzynarodowym tescie
sprawnosci fizycznej”.

f) liczba miejsc w rekrutacji uzupetniajgcej jest ograniczona, zalezna jest od wolnych
miejsc w oddziale sportowym (maksymalna liczba uczniow w oddziale sportowym
wynosi 26).

g) w rekrutacji uzupetniajgcej zakwalifikowani do oddzialu sportowego zostajg
uczniowie, ktérzy uzyskali najwyzsze wyniki w ,Miedzynarodowym tescie
sprawnosci fizycznej”.

3. O przyjecie do oddziatu sportowego moze sie ubiega¢ kandydat, ktoéry:

a) wykazuje bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza specjaliste;

b) posiada pisemng zgode rodzicow (opiekundéw prawnych);

c) uzyskat odpowiednig liczbe punktow za wyniki z przeprowadzonego
Miedzynarodowego Test Sprawnosci Fizycznej.

4. Wymagane dokumenty:

a) wniosek o przyjecie do oddziatu sportowego szkoty podstawowej;

b) dwie podpisane fotografie;

c) oryginat Swiadectwa ukonczenia klasy nizszej szkoty podstawowej lub kopia
potwierdzona przez dyrektora szkoty, ktorg kandydat ukonczyt;



d) orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia.
5. Terminy rekrutaciji:

a) do 20 czerwca br. sktadanie podan o przyjecie do oddziatu sportowego;
b) termin przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej uptywa w czwartg sobote
czerwca;
6. Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna:

a) w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej oddziatu sportowego dyrektor
szkoty do dnia 30 marca br. powotuje szkolng komisje rekrutacyjno-kwalifikacyjna;
b) w sktad komisji wchodza:

- wicedyrektor szkoty jako przewodniczgcy;
- nauczyciele wychowania fizycznego,
- pedagog szkolny,
c) zadania szkolnej komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej:

- weryfikuje (w miare potrzeb) postanowienia regulaminu na dany rok szkolny,

- do 30 marca br. wydaje komunikat (ogfoszenie) o terminach rekrutacji i zasadach
kwalifikowania kandydatéw do oddziatu sportowego,

- przeprowadza proby sprawnosci fizycznej

-ustala i podaje do publicznej wiadomosci liste kandydatow przyjetych
i nieprzyjetych i ewentualng liczbe wolnych miegjsc;

-kwalifikuje kandydatow do przyjecia na podstawie orzeczen lekarskich,

- ustala liste uczniéw przyjetych do szkoty,

- sporzgdza protokdt postepowania rekrutacyjnego.

Uwaga: W przypadku, gdy liczba kandydatow spetniajgcych te same kryteria i warunki
rekrutacji przekroczy limit miejsc przewidzianych dla uczniow w oddziale sportowym,
komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna w pierwszej kolejnosci przeprowadzi postepowanie
kwalifikacyjne wobec uczniéw objetych rejonizacjg nauczania.

7. Wnoszenie i rozpatrywanie odwotan:

a) mozliwos¢ wniesienia odwofania przystuguje rodzicom (prawnym opiekunom)
w terminie do trzech dni, liczonym od daty ogtoszenia listy uczniow przyjetych do
oddziatu sportowego;

b) odwotania od wynikéw rekrutacji rozpatruje dyrektor szkoty w terminie do siedmiu
dni, liczonym od daty ich ztozenia;

c) decyzja dyrektora szkoty jest ostateczna.

Zataczniki do requlaminu:
1. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (opis prob sprawno$ciowych -
zasady uzyskiwania punktow).
2. Wniosek o przyjecie do oddziatu sportowego.




Zatgcznik Nr 1 do "Regulaminu
rekrutacji uzupetniajgcej do oddziatu
sportowego do klasy siédmej/ésmej

w dyscyplinie sportu zapasy"

MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

(Opis préb sprawnosciowych - zasady uzyskiwania punktéw)

. Préby sprawnosci fizycznej:

. Préba szybkosci - Bieg na dystansie 50 m z pozycji stojgcej. Préba powtarzana jest dwukrotnie. O
wyniku decyduje czas biegu uzyskany w lepszej probie.

. Skocznosé - Skok w dal z miejsca. Kandydat wykonuje skok w dal z miejsca. Préba powtarzana
jest dwukrotnie. Liczy sie odlegtos¢ od miejsca wybicia do ostatniego sladu pozostawionego na
podtozu lub piachu.

. Wytrzymatos¢ — bieg na dystansie 800 m i 1000m. Na sygnat ,na miejsca” kandydat staje za linig
startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii
mety.

. Pomiar dynamometryczny sity dtoni - kandydat Sciska dynamometr rekg silniejszg. Nadgarstek
powinien znajdowac sie w przedtuzeniu linii przedramienia. W czasie wykonywania proby reka
testowana nie moze dotyka¢ zadnej czesci ciata. Sita dtoni mierzona jest w kilogramach. Liczy sie
pomiar lepszy z dwoéch préb. Wymachy rekg w czasie pomiaru sg niedozwolone, wykonaniu prob
powinna towarzyszy¢ petna koncentracja psychiczna.

. Wytrzymanie w zwisie na drazku- préba sily rgk i barkéw - z podstawionego krzesta lub
taweczki gimnastycznej badany przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugietych. Dfonie
powinny znajdowac sie na szerokosci barkow. Na sygnat ,start” zaczyna sie préba zwisu i trwa az
do zmeczenia. Podbrédek w czasie trwania testu powinien znajdowac sie wyraznie nad drgzkiem.
Proba wykonywana jest 1 raz. Liczy sie iloS¢ wytrzymanych sekund we wspomnianej pozyciji.
Pomiar konczy sie z chwilg gdy podbrédek znajduje sie ponizej drgzka.

. Préba zwinnosci - Bieg wahadtowy 4 x 10 m z pozycji stojgcej z jednoczesnym przektadaniem z
miejsca na miejsce klocka o boku 5 cm lub woreczka gimnastycznego. Proba powtarzana jest
dwukrotnie. O wyniku decyduje czas biegu uzyskany w lepszej probie. Proba zostaje uniewazniona,
gdy klocek lub woreczek gimnastyczny jest rzucony. Tak wykonang probe nalezy powtérzyc.

. Sita miesni brzucha - badany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i
kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner,
ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty sie od podtoza. Na sygnat ,start” badany wykonuje
sktony w przdd dotykajgc tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej, cwiczenie trwa 30
sekund. Notowana jest ilos¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund. Badanego nie dyskwalifikuje
sie w przypadku gdy robi dtuzsze przerwy w czasie wykonywania sktonow.

. Préba gibkosci - Skion tutowia w przéd z pozycji stojgcej z wykorzystaniem podwyzszenia.
Kandydat wykonuje skton tutowia w przdéd nie uginajgc konczyn dolnych w kolanach. Préba
powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje odlegtos¢ na skali mierniczej zmierzona od punktu



pomiaru do miejsca dotkniecia miary palcami. Skion nalezy wykona¢ ptynnie bez gwattownych
ruchéw

Uwaga: Przed rozpoczeciem kazdej proby nauczyciel wychowania fizycznego opisuje i
pokazuje kandydatom poprawno$c¢ jej wykonania. Do testow sprawnosci fizycznej
zostang dopuszczeni kandydaci z pisemng zgodag rodzicow/opiekundw prawnych.

Il. Zasady uzyskiwania punktow:

[EEN

. Poziom przygotowania kondycyjnego ocenia sie na podstawie uzyskanych wynikow zamienionych

na wartosci punktowe i przyrownanych do norm .

N

. Wynik z testu sprawnosci fizycznej dla danego kandydata ustala sie na zasadzie zsumowania

punktéw uzyskanych z poszczegolnych préb sprawnosci fizycznej.

w

. W kazdej z préb Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) kandydat moze uzyskac
maksymalnie 100 punktéw tak zwanych edukacyjnych. Wedtug przelicznika 0,125 ustalonego przez
Polski Zwigzek Zapasniczy kandydat musi zdoby¢ minimum 100 punktéw w MTSF aby uzyskat
kwalifikacje do klasy sportowej o profilu zapasy.

4. Normy dla dzieci 9 i 10 letnich zliczane sg oddzielnie, podobnie jak dla dziewczat i chtopcdw.

5. Wynik z testu sprawnosci fizycznej dla danego kandydata ustala sie na zasadzie zsumowania

punktéw uzyskanych z poszczegoélnych prob sprawnosci fizycznej. Do klasy sportowej zostaje

przyjetych kolejnych 26 os6b na podstawie testu sprawnosci fizyczne;j.

(02]

. W przypadku rownej ilosci punkéw do klasy w pierwszej kolejnosci zostaje przyjete dziecko ktore
uzyska lepszy wynik z biegu na dystansie 600 m, a nastepnie biegu na dystansie
50 m.



Zatgcznik Nr 2 do "Regulaminu
rekrutacji uzupetniajgcej do oddziatu
sportowego do klasy siédmej/ésmej

w dyscyplinie sportu zapasy"

Warszawa, dn. 201....r.

WNIOSEK O PRZYJECIE DO ODDZIALU SPORTOWEGO
Prosze o przyjecie mojego dziecka do Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 342 im. Jana Marcina Szancera w Warszawie, do klasy czwartej o profilu
sportowym zapasy:
Dane o kandydacie:

1. Imie i nazwisko kandydata:

data urodzenia:

PESEL kandydata (w przypadku braku seria i numer paszportu lub innego dokumentu):

2. Imiona i nazwiska rodzicéw/ opiekunéw prawnych:

3. Adres zamieszkania rodzicow/ opiekunow prawnych kandydata:

4. Adres poczty elektronicznej i numeru telefonu rodzicéw/opiekunéw prawnych kandydata:

Zalaczniki:
1. Orzeczenie lekarskie;
2. Pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych.



ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na uczeszczanie mojego dziecka do klasy sportowej w Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 342 im. Jana Marcina Szancera w
Warszawie, w ktorej prowadzone bedzie szkolenie sportowe w dyscyplinie sportu zapasy.
Oswiadczam, ze znane mi sg wymagania zawarte w regulaminie rekrutacji do klasy
sportowej. Zobowigzuje sie do Scistej wspoétpracy z wychowawcg klasy i nauczycielem
wychowania fizycznego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoty zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.199 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133 p0z.833)

(data i podpis rodzicow/ opiekunéw prawnych)



ORZECZENIE LEKARSKIE O ZDOLNOSCI DO UPRAWIANIA SPORTU ZAPASY

Zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu zapasy

stwierdzam, ze

(data urodzenia)
jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan do nauki w klasie sportowej o profilu zapasy oraz
amatorskiego uprawiania tej dyscypliny sportu.
W2zrost: ....ccoovvviennnnn. y WAZA! e

Data badania ..........ccooveeeviiiiieieinnns

podpis lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej
lub innego uprawnionego lekarza



