Menu dla Szkoty 342

zupa mleczna 220g Zupa SJ:;JF)kZiZVr\rI]IOWEI z 3509 3509 tosty z szynka 2szt
pieczywo 30g pierogi z serem 280g 180g herbata z cytryng 200ml.
masto 59 i polewg owocowg 100g 759
satata 39 satatka owocowa 150g 100g
wedlina wieprzowa 20g kompot 250m| 250m|
PONIEDZIALEK herbata z cytryna 200ml
08.09.2014r. papryka 20g
Zupa mleczna 220g barszcz czerwony 3509 3509 satatka owocowa 1509
. . pulpety w sosie .
pieczywo mieszane 20g pomidorowym 1209 100g biszkopty 509
kasza jeczmienna
masto 59 mieszana z soczewicg 1509 100g
paréwki na ciepto 30g fasolka szparagowa 150g 100g
WTOREK ogorek 20g kompot 250ml. 250ml.
09.09.2014r. herbata 200ml.
kakao na mleku 200ml. roso6t z makaronem 3509 3509 galaretka owocowa 100g
pieczywo 20g kotlet schabowy 90g 709 wafelki 30g
masto 5¢ ziemniaki 1509 100g
jajecznica 50g buraczki zasmazane 1509 100g
SRODA ze szczypiorkiem kompot 250ml. 250ml.
10.09.2014r.
zupa mleczna 2209 zurek z kietbasa 3509 3509 ciasto z bananami
pieczywo 20g | gotabki z miesem i sosem 1509 100g i czekolada 509
masto 5¢ ziemniaki 1509 1009
safata 39 ogorek zielony 1509 100g napdj owocowy
ser biaty z warzywami 209 kompot 250ml. 250ml.
CZWARTEK pomidor 20g
11.09.2014r. herbata mietowa 200ml.
kawa na mleku 200g |pomidorowa z makaronem 3509 3509 chatka z dzemem 409
buteczka 20g kotlet rybny 120g 100g jogurt owocowy 1509
masto 59 ziemniaki 1509 100g
szynka wieprzowa 30g satatka colestaw 150g 100g
PIATEK rzodkiewka kompot 250ml. 250ml.
12.09.2014r.

Magnez

Cynk
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kakao 200ml. zupa jarzynowa 3509 350g |owoce z bitg Smietang| 80g
pieczywo mieszane 20g spaghetti 180g 1309 herbatniki 20g
Z sosem migsnym i
safata 39 warzywami 200g 160g sok 200ml.
poledwica drobiowa 20g ogorek zielony 100g 759
WTOREK pomidor 20g
02.09.2014 kompot 250ml. 250ml.
zupa pomidorowa z
Zupa mleczna 2209 ryzem 3509 3509
. kotlet drobiowy placuszki jabtkowo-
pieczywo 20g panierowany 90g 70g kukurydziane 50g
masto 59 ziemniaki 1509 100g napdj owocowy 150ml.
safatka z kapusty
pasztet 30g pekinskiej 1509 100g
SRODA papryka 20g kompot 250ml. 250ml.
03.09.2014 herbata 200ml.
kawa na mleku 200m| zupa ogorkowa 3509 3509 kietbaski na ciepto 30g
pieczywo mieszane 30g nalesniki z serem 375¢g 2509 pieczywo 20g
masto 5¢g i polewa jogurtowg 100g 759 herbata z sokiem 200ml.
safata 209 marchew z owocami 100g 759
CZWARTEK szynka wieprzowa 20g kompot 250m| 250m|
04.09.2014r. ogorek 20g
zupa mleczna 2209 2upa pieczarkowa z 3509 3509
makaronem
. ) koktajl mleczno
pieczywo 30g filet rybny dorsz 90g 70g owocowy 200ml.
masto 59 ziemniaki 1509 100g ciastka owsiane 20g
. L suréwka z kapusty
jajko ze szczypiorkiem | 30g kiszonej 1509 100g
PIATEK kompot 250ml 250ml
05.09.2014r. herbata owocowa 200ml
Magnez Cynk
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Kawa na mleku 200ml. zupa kapusniak 3509 3509 owoce ze $mietang 100g
pieczywo mieszane 30g makaron 200g 1509 ciastka 309
masto 5¢ z serem 80g 609
safata 59 polewg truskawkowa 1509 100g
PONIEDZIALEK schab pieczony 20g owoc 1szt 1szt
15.09.2014r. pomidor 20g kompot 250ml 250ml.
zupa mleczna 220g kalafiorowa 3509 3509 sernik na zimno
pieczywo mieszane 20g |indyk pieczony cukinig 90g 70g na biszkopcie 100g
masto 5g ryz 1509 100g sok 150ml.
wedlina 20g marchew z groszkiem 1509 100g
safata 39 kompot 250ml 250ml
WTOREK ogorek 20g
16.09.2014 herbata z cytryng 200ml
. zupa z fasolkg
kakao z mlekiem 200ml szparagowa 3509 3509
pieczywo mieszane 309 kotlet mielony 1209 100g mini pizza 60g
masto 59 ziemniaki 1509 100g herbata z cytryng 200ml.
pasta jajeczna 30g mizeria 1509 100g
SRODA pomidor 20g kompot 250ml 250ml
17.09.2014r.
zupa mleczna 220g barszcz ukrainski 3509 3509 kasza manna 100g
pieczywo mieszane 20g |gulasz miesno warzywny|90g+60g sos 702;309 z owocami
masto 5g kopytka 15009 100g herbata z cytryng 200ml.
suréwka z czerwonej
satata 39 kapusty 1509 100g
szynka z.awijana kompot 250m| 250m|
CZWARTEK serkiem ' '
18.09.2014 w galarecie 50g
. mus owocowy z serkiem
zupa mleczna 2209 zupa zacierkowa 3509 3509 waniliowym 100g
pieczywo mieszane 20g filet rybny 90g 709 ciasto cytrynowe 409
masto 5g z kotderkg szpinakowa sok 200ml.
satatka z kurczaka ziemniaki 1509 100g
suréwka z biatej rzepy i
PATEK herbata z cytryng marchwi 1509 100g
19.09.2014 kompot 250ml. 250ml.
Magnez
Cynk
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Kawa na mleku 200ml. | ziemniaczana wiejska 3509 3509 kietbaski na ciepto 509
. . szynka pieczona z .
pieczywo mieszane 20g warzywami 90g+60g 70g9+30g pieczywo 20g
masto 59 kasza gryczana 1509 100g herbata mietowa 200ml.
safata 39 safatka wiosenna 100g 759
PONIEDZIALEK wedlina drobiowa 20g kompot 250ml. 250ml.
22.09.2014r. pomidor 20g
zupa mleczna 2209 zupa dyniowa 3509 3509 owoce w
. . " bitej Smietanie z
pieczywo mieszane 20g kotlet ,,BIFTEKI 120g 100g dodatkiem 100g
surowka ze Swiezych - .
masto 59 warzyw 1509 100g bezy i limonki
pasztet 30g ziemniaki, pieczone 150g 100g herbatniki 200ml.
WTOREK herbata mietowa 200ml. kompot 250ml. 250ml.
23.09.2014 papryka 20g kuchnia Grecka
kakao 200ml. zupa z soczewicy 3509 3509 jogurt owocowy 1509
. . poledwiczki drobiowe : :
pieczywo mieszane 20g pieczone w ziotach 90g 709 ciastka owsiane 509
masto 59 ryz kolorowy 1509 100g herbata z sokiem 200ml.
wedlina 20g |safata z sosem winegret 1509 100g
$RODA ketchup 10g kompot 250ml. 250ml.
24.09.2014r. kuchnia Grecka
jarzynowa z dodatkiem
zupa mleczna 2209 $wiezych pomidorow 3509 3509 safatka owocowa 509
. . kluski leniwe z buteczkg i i
pieczywo mieszane 20g masetkiem 375g 2509 herbatniki 20g
masto 59 marchew na stodko 1509 100g sok 200ml.
satata 39
CZWARTEK ser z6tty 20g kompot 250ml. 250ml.
25.00.2014r. papryka
zupa mleczna 2209 ryzanka 3509 3509 gofry
. . pulpety rybne z sosem .
pieczywo mieszane 20g koperkowym 120g 100g z owocami 100g
masto 59 ziemniaki 1509 100g herbata 200ml.
salata 3g surowka z marchwi i 1509 1009
pora
PIATEK poledwica 20g kompot 250ml. 250ml.
26.09.2014r. ogorki 20g
Magnez
Cynk
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zupa mleczna 220ml. zupa z cukini 3509 3509
. schab w sosie 70g+30g .
omlety z owocami 80g mysliwskim 90g+60g sos sos koktajl owocowy 1509
i ptatkami suszonymi ziemniaki 1509 100g buteczki drozdzowe 509
suréwka z selera 150g 100g
PONIEDZIALEK kompot 250ml. 250ml.
29.09.2014r.
Kawa na mleku 200ml. | kwasnica po goéralsku 3509 3509 kostka czekoladowa z 100g
. . rolada drobiowa ze
pieczywo mieszane 20g szpinakiem 1509 100g musem owocowym
masto 59 ryz 1509 100g
sataka jarzynowa 50g satatka warzywna 1509 100g
WTOREK szynka drobiowa 20g kompot 250ml. 250ml.
30.09.2014
SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Magnez




