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SRODA
13.02.2019

krupnik zabielany z kaszg | krupnik zabielany z kasza |krupnik zabielany z kasza .
. . R . . A . . kanapka z wedling i
kakao naturalne 200ml jeczmienna i zielong jeczmienna i zielong jaglana izielona 350g 350g . 100g
: . . warzywami
pietruszka pietruszka pietruszka
pieczywo mieszane 30g pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z miesem 350¢g 300¢g
masto 5 suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej 150 100
& kapusty z marchewka kapusty z marchewka kapusty z marchewka 8 8
wedlina wieprzowa (70%) 20g
pomidor 20g kompot / herbata z cytryng |kompot / herbata z cytryna kompz%gigbata z 250ml. 250ml herbata 200ml.
kasza jaglana na mleku 220g Zupa zimowa z soczewicg | zupazimowa z soczewicg |zupa zimowa z soczewica 350g 350g placuszki 'Fwarogowe z
musem jogurtowo
. . filet z kurczaka z filet z kurczaka z filet z kurczaka z .
pieczywo mieszane 30g pieczarkami pieczarkami pieczarkami 90g +60g 70g+70g brzoskwiniowym 100g
masto 5g ryz kolorowy ryz kolorowy ryz kolorowy 150g 100g woda z cytryna 200ml.
bukiet warzyw ( brokuty, | bukiet warzyw ( brokuty, |bukiet warzyw ( brokuty,
satata 3g kalafior) / satatka z kapusty kalafior) / satatka z kalafior) / satatka z 150g 100g
stodko - kwasna kapustv stodko - kwasna | kapbustv stodko - kwasna
wedlina ( 70% miesa) 20g
pomidor 20g kompo’t / .herbc:ita Z kompo’t / .herb.?ta Z kompolt / .herbz.:lta zZ 250ml. 250ml
gozdzikami gozdzikami gozdzikami
herbata 200ml
ptatki kukurydziane na mleku 220g barszcz ukrainski barszcz u.k ram.skl bez barszcz ukrainski 350g 350g krem czekoladowy z 100g
zabielania kaszy manny
- . . . . . . i ptatkami
buteczka ziarnista 30g tradycyjny kotlet mielony | tradycyjny kotlet mielony |tradycyjny kotlet mielony 120g 100g migdatowymi
twarozek z rodzynkami 30g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g woda z cytryng i mieta | 200ml.
surowka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty
herbata 200ml. pekinskiej/ marchew z pekinskiej/ marchew z pekinskiej/ marchew z 150g 100g
groszkiem groszkiem groszkiem
owoc kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryng | kompot/ woda z cytryng 250ml 250ml




zZupa ziemniaczana

kawa na mleku 200ml. | zupa ziemniaczana wiejska |zupa ziemniaczana wiejska wiejska 350g 350g
pieczywo mieszane 30g bitka schabowa bitka schabowa bitka schabowa 90g 70g ciasto bananowe 100g
masto 5g kasza gryczana niepalona | kasza gryczana niepalona |kasza gryczana niepalona 150g 100g Z miodem
Kapusta czerwona kapusta czerwona kapusta czerwona
satata 3g P ) . zasmazana/ ogorek zasmazana/ ogorek 150g 100g herbata 200ml.
zasmazana/ ogérek kiszony ) )
kiszony kiszony
pasta rybna z warzywami 30g
pomidor 20g kompot / herbata z cytryna |kompot / herbata z cytryna komp(g;c,{rils;bata z 250ml. 250ml
zupa mleczna 220g Pomidorowa z ryzem POITI]dOI‘OV\{a zryzem bez Pomidorowa z ryzem 350g 350g nalesniki
zabielania
filet rybny w ciescie / filet rybny w ciescie z
pieczywo mieszane 30g makaron z jabtkiem filet rybny w cieScie ybny S 90g 70g orkiszowe z
. maki kukurydzianej
zapiekany
masto 5¢g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g wisniami 100g
satata 3g suréwka z kiszonej kapusty |suréwka z kiszonej kapusty surom{(l;e;ﬂ(;slone] 150g 100g herbata owocowa 250ml.
ser z6tty 20g kompot/ woda z cytryng kompot/ woda z cytryna | kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml
papryka 20g
kakao naturalne 200ml. zupa ogérkowa zupazt;%)(i)zﬁzvi\;a bez zupa ogérkowa 350g 350g kietbaski na ciepto 50g
pieczywo mieszane 30g nalesniki z serem nale$niki z miesem nalesniki l)::egrlrtltenowe z 375g 300g satatka warzywna 80g
masto 5g polewa jogurtowa z maki kukurydzianej 60g 30g pieczywo 20g
satata 3 suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z 150 100
PONIEDZIALEK & dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka 8 8
. o .
e szynka wieprzowa 70% miesa 20g polewa jogurtowa
kompot/ woda z cytryng kompot/ woda z cytryna | kompot/ woda z cytryna 250ml
. . . _|zupa krem z pieczonej dyni| zupa krem z pieczonej . .
ciasto lane na mleku 220ml | 24P? kr.em Z pleczone) dyni z z petnoziarnistymi dyni z grzankami 350g 350g brzoskwinie ZaPl?k.ane 100g
pelnoziarnistymi grzankami i ) . w kruchym cie$cie
grzankami bez jogurtu bezglutenowymi
kotlet schabowy
pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyjny |kotlet schabowy tradycyjny| tradycyjny butka tarta 90g 70g sok jabtkowy (100%) 200ml.
bezglutenowa
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
kapusta zasmazana/ kapusta zasmazana/ kapusta zasmazana/
satata 3g suréwka po zydowsku suréwka po zydowsku suréwka po zydowsku 150g 100g
pasztet pieczony 30g
wiasnej produkgji Komp(?t/ }.1erballta z Komp(?t/ }.1erba'ta z Komp?t/ }.1erba'ta z 250ml 250ml
gozdzikami gozdzikami gozdzikami




herbata owocowa 200ml zupa jarzynowa zupa Z]ZEZiZlI; (r):;\;a bez zupa jarzynowa 350g 350g smothie buraczano-
pieczywo mieszane 30g gulasz wotowy gulasz wotowy gulasz wotowy 90g+60g sos| 70g+60gsos | malinowo-gruszkowe 100g
masto 5g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g chrupki kukurydziane 30g
suréwka z kapust suréwka z kapust; suréwka z kapusty
satatka z kurczaka 80g Surowka z xapusty Surowka z xapusty pekinskiej/ mini 150g 100g herbata owocowa 200ml.
pekinskiej/ mini marchew | pekinskiej/ mini marchew
marchew
Kompot/herbata z cytryna | Kompot/herbata z cytryna Kompot/herbata z 250ml 250ml
SRODA cytryng
20.02.2019
kawa inka na mleku 200g zupa ziemniaczana z serem Zupa ziemniaczana zupa ziemmiaczana z 350g 350g pla?kl karot.kl z 100g
z6ttym serem z6ttym jabtkami
pieczywo mieszane 30g indyk pieczony w ZI(')}ach indyk pieczony w Zl(?}ach indyk pieczony w zuﬁach 90g+60g 70g + 30g
pod warzywami pod warzywami pod warzywami
ryz ryz ryz 150g 100g
suréwka z selera suréwka z selera, suréwka z selera,
masto S5g marchewki i jabtka, brokut marchewki i jabtka/ marchewkii jabtka/ 150g 100g herbata 200ml.
brokut brokut
pasta z makreli 30g Kompgt/ herb;flta z Komp(?t/ .herbrflta z Kompqt/ .herbrflta z 250ml 250ml
gozdzikami gozdzikami gozdzikami
ogoérek kiszony 20g
platki jeczmienne 220ml zupa pomidorowa z zupa pomldorow.a z zupa pomidorowa z 350g 350g
makaronem makaronem bez zabielania makaronem
kotlet rybny z tososiem/ sernik domowy na
pieczywo mieszane 30g kotlet ziemniaczany z sosem kotlet rybny z fososiem kotlet rybny z fososiem 120g 100g sp0d21e.z ptatkéw 100g
owsianych
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka kolorowa (z suréwka kolorowa (z suréwka kolorowa (z
ser z6tty/dzem niskostodzony 20g kapusty czerwonej i biatej)/ kapusty czerwonej i kapusty czerwonej i 150g 100g herbata z sokiem 200ml.
bukiet warzyw biatej)/ bukiet warzyw biatej)/ bukiet warzyw
papryka 20g kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryng | kompot/ woda z cytryna 250ml 250ml
herbata 20g
. . . o zupa jarzynowa bez Zupa szczawiowa z kanapka z wedling
ptatki owsiane na mleku 220ml | zupa szczawiowa z jajkiem sabielania iaikiem 350g 350g (70% miesa) 2 szt.
. . . . . . . . pierogi z twarozkiem z
pieczywo mieszane 20g pierogi z twarozkiem pierogi z owocami maki bezglutenowei 375g 280g
masto S5g polewa jogurtowl/va z polewa ]ogurtoYva z 100g 60g herbata z miodem 200ml.
rodzynkami rodzynkami
safata 3p | Sudwkazkapusty | suwbwkazlapusty | suowkazikapusty g, 1008
pekinskiej z owocami pekinskiej z owocami pekinskiej z owocami
poledwica sopocka (70%) 20g kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytrynag | kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
'PONIEDZIALEK pomidor 20g
25-02-2019 herbata z sokiem 200ml




zupa z warzyw

kawa na mleku 200g zupa REVITHIA korzeniowych bez 1upa z warzyw 350g 350g pla.Ckl z .dqu ! 100g
. . orzeniowych jabtkiem
zabielania
pieczywo mieszane 30g gyros z kg:tzzaii? zsosem gyros z kurczaka z sosem gyros z k?zr:tzzii? zsosem 90g+60g sos 70g+30g
ryz kasza gryczana kasza gryczana 150¢g 100g
suréwka z salaty z sauréwka z salaty z
masto S5g dodatkiem sera feta i suréwka z salaty z papryka| dodatkiem sera feta i 150g 100g sok owocowy 200ml.
papryka papryka
schab pieczony 20g kalafior kalafior kalafior
ogorek zielony 20g Komp(,)t/}.lerba?ta z Komp(')t/lllerba}ta z Komp(')t/lllerba}ta z 250ml. 250ml
gozdzikami gozdzikami gozdzikami
KUCHNIA GRECKA
kakao naturalne 200ml grochowa grochowa grochowa 350g 350g
spaghetti z sosem spaghetti z sosem spaghetti z sosem 230g 130g hot - dog 100g
masto 5g boloneze boloneze boloneze 180g 160g Z warzywami
; crusanty z dZe.mem i serkiem 80g suréwka z ogorka suréyvka z ogorka sur(’)\./vka z ogorka 150g 100g herbata z miodem 200ml.
SRODA twarozkowym kiszonego/ kiszonego/ kiszonego/
27.02.2019 Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryng | Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
ptatki jqczmienne. na mleku.z 220g krem z buraczkéw krem z buraczkéw krem z buraczkéw 350g 350g mini paczki 100g
musem z czarnej porzeczki czerwonych czerwonych czerwonych
filet z kurczaka ( nugetsy)
kanapka z twarozku i ryby ze 100 filet 2 k K tsy) | filetzk K t panierowany ptatkami 90 70 Kisiel 150
szczypiorkiem g ilet z kurczaka ( nugetsy ilet z kurczaka ( nugetsy) kukurydzanymi g g isiel owocowy g
bezglutenowymi
ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g 100g
plasterki z ogérka kiszonego i 30g suréwka z czerwonej il;;ivgtl;izzjzzgi?t\gomne/j f{l;;él:/;]tk; szf)zgirrvt\;omne/j 150g 100g
papryka czerwona kapusty z jogurtem / brokut brokut brokut
kompot/ vyoda z kompot/ vyoda z kompot/ vyoda z 250ml 250ml T i e
pomarancza pomarancza pomarancza

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 20

roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe




