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sniadanie podwieczorek
Kkakao naturalne 200ml . kru.pmk z.al?lelany z kasza krupn1}< z kasz‘q jeczmienna i krupm].( z.ablelan).r z kasza jaglana 350g 350g kanapka z wgdl.mq i 100g
jeczmienna i zielona pietruszka zielona pietruszka i zielong pietruszka warzywami
pieczywo mieszane 30g gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy 90g +60g 70g+30g
masto 5g makaron petnoziarnisty makaron petnoziarnisty makaron bezglutenowy 200g 180g
wedlina wieprzowa (70%) 20g satata ze $mietana/ mini satata ze $mietana/ mini satata ze $mietana/ mini 150g 100g
marchew marchew marchew
pomidor 20g kompot / herbata z cytryna 250ml 250ml herbata 200ml.
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9,
kasza jaglana na mleku 220g zupa zimowa z soczewica zupa zimowa z soczewica zupa zimowa z soczewica 350g 350g ciasto shrek
pieczywo mieszane 30g nugetsy z kurczaka nugetsy z kurczaka nugetsy z kurczaka 90g 70g ciasto z galaretka 100g
masto 5g ryz kolorowy ryz kolorowy ryz kolorowy 150g 100g woda z cytryna 200ml.
satata 3g bukiet warzyw ( brokuty, kalafior) | bukiet warzyw ( brokuty, kalafior) |bukiet warzyw ( brokuty, kalafior) 150g 100g
wedlina ( 70% miesa) 20g
pomidor 20g kompot / herbata z gozdzikami 250ml. 250ml.
herbata 200ml
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9,
ptatki kukurydziane na mleku 220g zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogérkowa 350g 350g budyn czekoladowy 100g
buteczka ziarnista 30g Kkluski leniwe kopytka z sosem Kkluski leniwe bezglutenowe 375g 250g z ptatkami migdatowymi
twarozek z rodzynkami 30g woda z cytryna i mieta 200ml.
suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z . .
herbata 200ml. dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka 150g 100g ciastka owsiane 508
owoc kompot/ woda z cytryna 250ml 250ml
$roda popielcowa
alergenvy 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9,
kawa na mleku 200ml. zupa szczawiowa zupa jarzynowa bez zabielania zupa szczawiowa 350g 350g
pieczywo mieszane 30g bitka schabowa bitka schabowa bitka schabowa 90g 70g ciasto bananowe 100g
masto 5g kasza gryczana niepalona kasza gryczana niepalona kasza gryczana niepalona 150¢g 100g z miodem
suréwka stodko -kwasna z biatej | suréwka stodko -kwasna z biatej | suréwka stodko -kwasna z biatej
safata 38 kapusty / kalafior kapusty / kalafior kapusty / kalafior 1508 100g herbata 200ml.
pasta rybna z warzywami 30g
pomidor 20g kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna kompot / herbata z cytryna 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7,11,4 1,3,6,7,9,
zupa mleczna 220g Pomidorowa z ryzem Pomldorow.a ryzem bez Pomidorowa z ryzem 350g 350g
zabielania
pieczywo mieszane 30g burg.ery rybne z zielonym burgery rybne.z zielonym burgery rybne.z zielonym 120g 100g makaron .z.a.plekany z
groszkiem / kotlet warzywny groszkiem groszkiem owocami i jogurtem
masto S5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g 100g
satata 3g suréwka z kiszonej kapusty / suréwka z kiszonej kapusty / suréwka z kiszonej kapusty / 150g 100g herbata z sokiem 250ml.
fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa
ser zotty 20g kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
papryka 20g
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9,4




alergeny 1,3,6,7,11

1,3,6,7,9.4

1,3,6,7,

kakao naturalne 200ml. zupa ogérkowa zupa ogérkowa zupa ogérkowa 350g 350g kietbaski na ciepto 50g
pieczywo mieszane 30g nales$niki z serem nales$niki z kurczakiem nalesniki z mi(rletl)izglutenowe]z 375g 250g satatka warzywna 80g
masto 5g polewa jogurtowa polewa jogurtowa polewa jogurtowa pieczywo 20g
satata 3 suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z suréwka z marchewki z 150 100
PONIEDZIALEK 8 dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka g 8
schab pieczony z rozmarynem 20g herbata 200ml.
11.03.2019
kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
alergenvy 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
ciasto lane na mleku 220ml Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem 350g 350g jabtko zapiekane w ciescie 100g
bezglutenowym kruchym
. - . . kotlet schabowy tradycyjny . o
pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny panierka bezglutenowa 90g 70g sok jabtkowy (100%) 200ml.
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
satata 3g kapusta zasma.zana/ marchew na | kapusta zasma.zana/ marchew na | kapusta zasma.zana/ marchew na 150g 100g
ciepto ciepto ciepto
pasztet pieczony 30g
wtasnej produkcii Kompot/herbata z gozdzikami 250ml 250ml
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
herbata owocowa 200ml Zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez zabielania Zupa jarzynowa 350g 350g smothie truskawkowe 100g
. . . o . o mini pulpeciki butka chatka z mastem
pieczywo mieszane 30g mini pulpeciki mini pulpeciki bezglutenowa 90g+60g sos 70g+30g sos { serkiem 30g
masto 5g kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jaglana 150g 100g
suréwka z kapusty pekinskiej/ suréwka z kapusty pekinskiej/ suréwka z kapusty pekinskiej/
satatka z kurczaka 80g brokuty brokuty brokuty 150g 100g herbata owocowa 200ml.
SRODA Kompot/herbata z cytryna 250ml 250ml
13.02.2019 alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 13,67,
Kkawa inka na mleku 200g zupa ziemniaczana z serem zupa ziemniaczana zupa ziemniaczana z serem 350g 350g deserz l.<aszy manny z 100g
z6ttym z6ttym sosem zurawinowym
pieczywo mieszane 30g bioderko z kurczaka pieczony bioderko z kurczaka pieczony bioderko z kurczaka pieczony 90g+60g 70g+30g ciasteczko 20g
rvz vz vz 150¢g 100g
suréwka z selera, marchewki i suréwka z selera, marchewki i suréwka z selera , marchewki i
masto >8 jabtka/ bukiet warzyw jabtka/ bukiet warzyw jabtka/ bukiet warzyw 1508 100g herbata 200ml.
pasta z makreli 30g
Kompot/ herbata z gozdzikami 250ml 250ml
ogorek kiszony 20g
alergeny 1,3,6,7,11, 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
ptatki jeczmienne 220ml | zupa pomidorowa z makaronem zupa pomldorow.a z makaronem zupa pomidorowa z makaronem 350g 350g
bez zabielania bezglutenowym
filet rybny panierowany/ ) .
pieczywo mieszane 30g makaron z sosem $mietanowo- filet rybny panierowany filet rybny panierowany z butka 90g 70g nales$niki 100g
X bezglutenowa
szpinakowym
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g z jabtkiem
L . . suréwka kolorowa (z kapusty suréwka kolorowa (z kapusty suréwka kolorowa (z kapusty .
ser z6ity/dzem niskostodzony 208 czerwonej i biatej)/ kalafior czerwonei i biatej)/ kalafior czerwonei i biatej)/ kalafior 150g 100g herbata z sokiem 200ml.
papryka 20g kompot/ woda z cytryna 250ml 250ml
herbata 20g




'PONIEDZIALEK

18-03-2019

SRODA
20.03.2019

ptatki owsiane na mleku

220ml

kanapka z wedling (70%

zupa kapusniak zupa kapusniak zupa kapusniak 350g 350g miesa) 2 szt
. . . . . . . . pierogi z maki bezglutenowej z
pieczywo mieszane 20g pierogi z twarozkiem pierogi z miesem twarozkiem 280g 180g
masto 5g polewa jogurtowa z rodzynkami polewa jogurtowa z rodzynkami 100g 75g herbata z miodem 200ml.
satata 3g suréwka z marchwi suréwka z marchwi suréwka z marchwi 150¢g 100g
poledwica sopocka (70%) 20g kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna kompot/woda z cytryna 250ml 250ml
pomidor 20g
herbata z sokiem 200ml
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,11
kawa na mleku 200g zupa z warzyw Korzeniowych zupa z warzyw Korzeniowych zupa z warzyw Korzeniowych 350g 350g safatka o;/;/;)]c:r:/;a zkasza 100g
pieczywo mieszane 30g schab po Parysku schab po Parysku schab po Parysku bezglutenowe 90g+60g sos 70g+30g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g
buraczki na ciepto (grubo buraczki na ciepto (grubo buraczki na ciepto (grubo
masto 5g szatkowane)/ suréwka z kapusty | szatkowane)/ suréwka z kapusty | szatkowane)/ suréwka z kapusty 150g 100g sok owocowy 200ml.
pekinskiej pekinskiei pekinskiei
schab pieczony 20g z ziotami z ziotami z ziotami
ogorek zielony 20g
Kompot/herbata z gozdzikami Kompot/herbata z gozdzikami Kompot/herbata z gozdzikami 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
kakao naturalne 200ml zupa chinska zupa chinska zupa chinska 350g 350g
kurczak w pieciu smakach kurczak w pieciu smakach kurczak w pieciu smakach 90g+60g sos 70g+30g sos racuchy drozdzowe 100g
masto 5g vz vz vz 150g 100g
suréwka z kapusty biatej/ brokut | suréwka z kapusty biatej/ brokut | suréwka z kapusty biatej/ brokut 150g 100g
rogalik maslany z dzemem i .
serkiem twarozkowym 80g Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna Kompot/woda z cytryna 250ml 250ml herbata z miodem 200ml.
kuchnia Chinska
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
ptatki jeczmienne na mleku 220g krem z buraczkéw czerwonych | krem z buraczkéw czerwonych | krem z buraczkéw czerwonych 350g 350g biszkopt whasnej produkcji 100g
z galaretka truskawkowa
kanapka z twarozku i ryby ze . . .
szczypiorkiem 100g gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy 90g 70g
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza gryczana 150¢g 100g koktail zielony z owocami 150ml
plasterki z ogérka kiszonego i 30 suréwka z czerwonej kapusty z | suréwka z czerwonej kapusty z | suréwka z czerwonej kapusty z 150 100
papryka czerwona & jogurtem / kalafior jogurtem / kalafior jogurtem / kalafior & g
kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza kompot/ woda z pomarancza 250ml 250ml
alergeny 1,3,6,7,11,4 1,3,6,7,9, 1,3,6,7
platki kukurydziane na mleku 220g zupa pomldorovs{a z kolorowym | zupa porrpdorowa z kol(?rowym zupa pomldorowa z kolorowym 350g 350g ry? zapiekany z owocami
lanym ciastem lanym ciastem bez zabielania lanym ciastem bezglutenowe
. . filet rybny z sosem greckim/ ) . ) . o PR
pieczywo mieszane 30g placki ziemniaczane z sosem filet rybny z sosem greckim filet rybny z sosem greckim 90g+60g sos 70g+30g i pierzynka $niezna 100g
papryka 20g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty kiszonej/ suréwka z kapusty kiszonej/ suréwka z kapusty kiszonej/
herbata 200ml. brukselka brukselka brukselka 150g 100g sok warzywny 150ml.
kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9,4

1,3,6,7




owsianka na r.nle]fu z 200ml zupa kapusniak z kwaszonej zupa kapusniak z kwaszonej zupa kapusniak z kwaszonej 350g 350g paréwki (75% miesa)
brzoskwiniami kapusty kapusty kapusty
pieczywo mieszane 30g makaron makaron makaron 200g 180g zapiekane z serem z6ttym 100g
masto 5g z aksamitnym twarozkiem Z Kurczakiem z aksamitnym twarozkiem 80g 60g
satata 3g i polewa truskawkowa i polewa truskawkowa 150g 100g grzanki petnoziarniste
poledwica drobiowa 20g owoc owoc owoc herbata 200ml.
pomidor 20g kompot/ woda z cytryna 250ml 250ml
PONIEDZIALEK herbata z wisniami 200ml
25.03.2019 alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,11,
ryz na mleku z jabtkiem . . . . . .
cynamonem i rodzynkami 220g zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw 350g 350g ciasto piaskowe z owocami 100g
butka grahamka z 30g rolada schabowa bitka schabowa w sosie wtasnym | bitka schabowa w sosie wtasnym 120g 100g
pasztetem warzywnym 30g kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jaglana 150g 100g
satatka warzywna 40g marchew z groszkiem marchew z groszkiem/ suréwka z | marchew z groszkiem/ suréwka z 150g 100g sok warzywny 200ml.
selera selera
herbata 200ml Kompot/woda z pomaranczami | Kompot/woda z pomaranczami | Kompot/woda z pomaranczami 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
kawa zbozowa na mleku 200ml zupa brokulowa zupa brokulowa bez zabielania zupa brokulowa 350g 350g kisiel z owocami 150g
pieczywo mieszane 30g spaghetti z spaghetti z spaghetti bezglutenowy z
masto 5g sosem miesno- warzywnym sosem mlqsnos-;:;rzywnym bez sosem miesno- warzywnym 200g 160g ciasto drozdzowe 40g
. . O . . . suréwka z ogérka kiszonego / suréwka z ogérka kiszonego /
wedlina drobiowa ( 70%miesa) 20g suréwka z ogérka kiszonego Kalafior Kalafior 100g 75g
) ogorek zielony 20g kompot/herbata z cytryna kompot/herbata z cytryna kompot/herbata z cytryna 250ml. 250ml.
SRODA
27.03.2019 alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
lane kluski na mleku 220g barszcz biaty z jajkiem barszcz 2;1lealsilrlem bez barszcz biaty z jajkiem 350g 350g
pieczywo mieszane 30g poledwiczki z kurczaka poledwiczki z kurczaka poledwiczki z kurczaka 90g 70g galaretka owocowa 80g
masto 5g ryz ryz ryz 150g 100g z jogurtem
suréwka z kapusty pekinskiej suréowka z kapusty pekinskiej
satata 3g suréwka z kapusty pekinskiej /suréwka z buraczkéw /suréwka z buraczkéw 150g 100g herbata mietowa 200ml.
czerwonych z jabtkiem czerwonych z jabtkiem
ser zotty 20g mini mufinki 50g
papryka 20g kompot/woda miodowo- kompot/woda miodowo- kompot/woda miodowo- 250ml 250ml
cytrynowa cytrynowa cytrynowa
herbata 200ml
alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,9, 1,3,6,7,
platki pszenne na mleku 220g ryzanka z p.omldorgml i natka ryza%nka z pqmldorarpl i ngtka ryzanka z p.omldora_ml i natka 350g 350g
pietruszki pietruszki bez zabielania pietruszki
. . filet rybny panierowany/ . filet rybny panierowany z butka PR
pieczywo mieszane 30g zapiekanak typu musaka filet rybny panierowany bezglutenowa 90g 70g budyn $mietankowy 150ml.
masto 5g ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g 100g ciasteczka owsiane 50g
salata 3g
pasta jajeczna 30g suréwka colestaw/ fasolka suréwka colestaw/ fasolka suréwka colestaw/ fasolka 150g 100g
papryka 20g kompot / woda z mietg kompot / woda z mietg kompot / woda z mietg 250ml 250ml

alergeny 1,3,6,7,11

1,3,6,7,9,4

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lig

2016.

1,3,6,7,




