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" RATUJENY | UCZYRY RATONAC"

Maty cztowiek moze zosta¢ matym ratownikiem

W naszej szkole od 10 lat w klasach | — Il odbywaja sie zajecia ,Maty ratownik”. Dzieci poznaja
na nich numery alarmowe, uczg sie, jak wzywaé pomoc, jak sprawdzi¢, czy osoba poszkodowana
oddycha oraz jak utozy¢ osobe poszkodowang w pozycji bocznej ustalone;j.

W czasie zajeé ¢wiczg na fantomach oddechy ratownicze i masaz serca. Po
trzyletnim cyklu zaje¢ wiedzg tez, jak opatrzy¢ rany, co zrobié, gdy sie
zadfawimy, oraz jak postepowaé w przypadku poparzenia czy ztamania.

Program ,Ratujemy i uczymy ratowaé" powstat dzieki Fundacji WOSP
Swym zakresem obejmuje tematy:
» Bezpieczenstwo;
Sprawdzanie przytomnosci;
Wzywanie pomocy;
Sprawdzenie oddechu;
Utozenie nieprzytomnego w pozycji bocznej;

Oddechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej;
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tancuch przezycia.



Materiaty dydaktyczne: podreczniki i ¢wiczenia, filmy edukacyjne i plansze
z zakresu pierwszej pomocy pozyskane z WOSP, telefony instruktazowe,
fantomy, dyplomy "Matego Ratownika".

Koordynatorki programu mgr Agnieszka Cichon i mgr Edyta
tabuz, ucza dzieci naszej szkoty zasad udzielania pierwszej
pomocy, zaczynajgc od prawidiowego wezwania pomocy
przez telefon po najprostsze czynnos$ci przy osobie
poszkodowanej. Dzieci ¢éwicza na manekinach, ktore
otrzymaliémy od WOSP. Zajecia prowadzone sg w formie
zabawy, a odpowiednie pomoce pozwalajg skutecznie
przekazywacd i przyswajaé¢ wiedze. Taka forma zajec cieszy
sie duzym zainteresowaniem. Dzieci bardzo chetnie
uczestniczg w tych zajeciach, zdobywajgc wiele waznych
dla zdrowia i zycia umiejetnosci, m.in.: umiejetnos¢ oceny
bezpieczenstwa  miejsca  wypadku, oceny stanu
poszkodowanego,
wzywania stuz
ratowniczych.
Korzystajac ze

sprzetu
szkoleniowego, ofiarowanego szkole przez Fundacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, dzieci moga uczy¢
sie wykonywania oddechdéw ratowniczych i uciskéw klatki

piersiowej na fantomach.



