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AUTYZM

W POSZUKIWANIU BARW




2V JEST AUTYZH?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Charakteryzuje sie zakloceniem zdolno$ci komunikowania uczué
I w budowaniu poprawnych relacji interpersonalnych.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Powoduje trudnosci z podporzadkowaniem sie regulom spolecznym,
wynikajace z braku ich zrozumienia.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Warunkiem postawienia rozpoznania jest pojawienie  sie
nieprawidlowosci w relacjach spolecznych, komunikowaniu sie,
rozwoju funkcjonalnej lub symbolicznej zabawy, juz przed 3 rokiem
zycia dziecka.
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MIERTORE 2 SYGMALOW AUTYZI.

NIESWIADOMOSC ZAGROZENIA.

BRAK AKCEPTACJI ZMIAN.

NADAKTYWNOSC LUB PASYWNOSC.




NIESTANDARDOWA ZABAWA ZABAWKAMI.
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NAD I PODWRAZLIWOSC NA DZWIEK | SWIATLO.

TRUDNOSCI W BUDOWANIU RELACJI Z INNYMI DZIECMI.




NIEADEKWATNY PLACZ LUB SMIECH.




GOSCINNIE
W KWARTALNIKU

Zuzanna Forszpaniak — logopeda szkolny

K W WARUINKACH DOMOWYCH STMUULOWAC ROZWOI HOWY
D2IECKA 2 AUTYZIEY.

MOW DO DZIECKA, ZORGANIZUJT MU ,KAPIEL SLOWNA".

+ Nawet, jesli nie podejmuje prob komunikowania sie i masz watpliwosci, czy na pewno
rozumie to, co do niego mowisz.

+ Mow do dziecka. Opisuj czynnosci, ktore aktualnie z nim wykonujesz oraz informuj je
o planach na najblizszy czas.

DIALOGUJ Z DZIECKIEM.
+ Zadawaj pytania i czekaj na odpowiedz.

+ Jezeli dziecko nie podejmie proby odpowiedzenia na pytanie, po chwili podaj

odpowiedz za nie. W ten sposob przedstawisz kompletny model komunikacji.

PROPONUJ ZABAWY WYMAGAJACE, BY TO DZIECKO INICTOWALO
CZESC AKTYWNOSCI.

* Przygotuj figurki zwigzane z tematem, ktory lubi Twoje dziecko.

+ Najpierw Ty podawaj instrukcje, np. Na Srodku postaw Iwa (dziecko ustawia),
zalwem ustaw Zyrafe (dziecko ustawia), aobok zZyrafy zebre (dziecko ustawia).

A p6zniej... Zamien si¢ z dzieckiem rolami!

+ Nawet, jezeli dziecko samo nie inicjuje spontanicznie wypowiedzi, moze by¢
zainteresowane podawaniem instrukcji, jak utozy¢ figurki. Jest to dla niego tatwiejsze
niz samodzielne konstruowanie catej wypowiedzi, poniewaz dziecko poznato juz wzor

(na srodku..., z lewej strony...).




CWICZ Z DZIECKIEM MOTORYKE MALA.

4+ Os$rodki w mozgu odpowiedzialne za mowe i motoryke matg lezg bardzo blisko siebie,

dzieki temu ksztattowanie jednej umiejetnosci wspiera rozwoj drugie;.

#+ Dlatego zachecaj dziecko do rysowania, malowania, kolorowania, chwytania matych
elementow, przesuwania palcami po $ladzie, lepienia figurek z plasteliny 1 do robienia

wielu innych rzeczy, ktére wymagaja precyzyjnych ruchow dloni.

KORZYSTAJ Z AAC, JESLI POMAGA ONO DZIECKU W KOMUNIKACJI.

+ AAC to komunikacja wspomagajaca i alternatywna, a wigc taka, ktora wspiera badz

zastepuje komunikacje standardows (tj. gtosowq).

4+ Obecnie stosowane sg rozne systemy gestow (np. jezyk migowy czy MAKATON)
oraz systemy grafik (np. piktogramy, PCS, MAKATON).

4+ JeSli logopeda uzna, ze mowe dziecka warto wspomoc jedng z metod AAC,
porozmawiaj z logopeda na ten temat. AAC nie wykluczaja mowy glosowej. Tak jak
uzywanie naturalnej gestykulacji nie wyklucza si¢ z mowa, a wrecz wspiera przekaz
glosowy, tak AAC dla dziecka z autyzmem jest wsparciem jego mozliwosci

komunikacyjnych.

K POMOC D2IECKIY 2 AUTVZMEM)

JESLI JESTES:
< nauczycielem i opiekunem
% kolegq
JESLI CHCESZ BYC PRZYJACIELEM:
v Stosuj indywidualizacje wymagan.
v' Wspieraj iangazuj sie w sprawy dziecka.
v'  Badz zyczliwy, kreatywny, jednoczes$nie konsekwentny i przewidywalny.
v Informuj dziecko o planach i ewentualnych zmianach.
v

Promuj pomoc kolezenska.
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Rozwijaj w dziecku umiejetnos¢ odczytywania emocji za pomocg zdjec, nagran
rysunkow.

Sprawdz czy dziecko nie doswiadcza agresji ze strony innych 0sob.

Uzywaj prostego i jednoznacznego jezyka, unikaj ironii, przenosni, idiomow.
Zadbaj, aby na fawce byly tylko przedmioty aktualnie niezbedne do pracy.
Chwal dziecko tak czgsto, jak to tylko mozliwe.

Wydajac polecenia uzywaj krotkich zdan, dbaj aby instrukcje byty jasne.
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Odszukaj w sobie poktady tolerancji, wyrozumiatosci i akceptacji.

GRZIE SZUKAC POMOCY)

JESLI cO$ W ROZWOJU DZIECKA BUDZI NIEPOKOJ,
NALEZY UDA¢ SIE DO:

Lekarza pierwszego kontaktu, czy dobrego pediatry.
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Poradni neurologicznych, psychiatrycznych, psychologiczno-pedagogicznych.
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Stowarzyszen na Rzecz Os6b z Autyzmem, w ktoérych oferowana jest zarowno

diagnostyka jak i terapia.

Wezesna diagnoza i konsekwentna terapia daja dzieciom

z autyzmem szanse na rozwoj i samodzielnosé.

~Spektrum autyzmu jest dfugie i szerokie, i wszyscy sie na nim
znajduyjemy. Kiedy sie w to uwierzy, fatwo zobaczyc, ile mamy ze sobq

wspolnego. “

Lisa Genova ,,Kochajgc syna”.
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Pedagog terapeuta
Terapeuta Reki
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