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INTEGRACJA SENSORYCZNA
U DZIECI.



2V JEST IWTEGRACH SENSORVCZIMA?
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£ To zdolnos¢ do odczuwania, rozumienia iorganizowania informacii
dostarczanych  przez zmysly z otoczenia i wlasnego ciala.
Pozwala ona segregowad, porzqdkowac i tqczy¢ pojedyncze bodzce.

ZABURZENA IWTEGRACH SENSORYCINE/

¢ U dziecka z dysfunkcja integracji sensorycznej, zmysty wspotpracujg ze
soba w sposob zaburzony, odbieraja bodzce zbyt stabo lub zbyt silnie,
a uktad nerwowy nie potrafi skoordynowac ich dziatania.

*¢ Mozna by to porownac do orkiestry, w ktorej brakuje dyrygenta.
Nic dziwnego, ze taka orkiestra nie potrafi gra¢ harmonijnie.
W rezultacie dziecko moze reagowac:
v’ Nadmiernqg wrazliwosciq na bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe
oraz ruch.
v’ Zbyt malq wrazliwoscig na stymulacje.
v' Nadmierng ruchliwosciq lub tez niskim poziomem aktywnosci ruchowej.
V' Trudnosciami w koordynacji wzrokowo-ruchowej.
v' Problemami z utrzymaniem réwnowagi.
v’ Stabg koncentracjg uwagi, impulsywnoscig.
v' Klopotami z planowaniem ruchu.

v Opoznieniem rozwoju MOWY.



WYERANE OBMWY ZABURZEN IVTEGRACH SENSORVCING/

WIEK NIEMOWLECY -DZIECKO:

+ Nie lubi przytulania,
glaskania.

+ Nie lubi dotyka¢ zabawek
0 okreslonej fakturze.

+ Lubi hatas.

4+ Nie wktada do buzi

+ Unika kontaktu

+ Dzwieki nieprzyjemne dla

zabawek. wzrokowego. innych sprawiaja mu
przyjemnosc.
+ Jest nadmiernie + Nie wodzi wzrokiem za | % Do za$nigcia potrzebuje
pobudzone. pokazywang zabawka. bardzo glosnych
dzwiekow.

+ Placze podczas kapieli.

+ Nie zasypia w obcym
miejscu.

+ Czesto budzi sic w ciggu
nocy.

* Do za$niecia potrzebuje
zupelnej ciszy 1 nawet
najcichsze dzwieki je
wybudzaja.

* Preferuje dtugotrwate
przebywanie w jednej
pozycji.

+ Nie lubi/bardzo lubi
gwattowne ruchy.

+ Lubi intensywne hustanie.

+ Jest bardzo drazliwe,
ptaczliwe, wybucha
ztoscig.

+ Bardzo szybko
przechodzi do
intensywnego ptaczu.

4 Ma trudnosci
z zasnigciem.




WIEK PRZEDSZKOLNY - DZIECKO:

+ Z trudem opanowuje
trening czystosci.

#+ Bardzo zle znosi mycie
glowy, twarzy.

#+ Przejawia opOznienia
W rozwoju mowy,
ktopoty z artykulacja,
trudno zrozumiec, co
mowi.

+ Potyka sie, obija
0 przedmioty, ma stabg
rownowage, jest tzw.
niezgrabne ruchowo.

+ Ma klopoty z naukg jazdy
na rowerze.

+ Ma trudnoséci ze
zrozumieniem polecen.

4+ Nie 2zwraca uwagi na | = Unika nowych zabaw | % Trudno skupi¢ si¢ mu
skaleczenia. ruchowych. na jednej czynnosci.

% Jest nadwrazliwe na hatas | # Jest nadmiernie aktywne, | # Nie lubi by¢ przytulane,
(czesto zatyka uszy, samo wcigz w  ruchu lub nie lubi pewnych typow

hatasuje — mruczy, $piewa
pod nosem).

przeciwnie — letargiczne,
ospale.

ubran, narzeka na metki.

# Jest nadwrazliwe na
pewne zapachy.

#+ Ma trudnosci
z opanowaniem lub unika
czynnosci, takich jak:
zapinanie ubran, wigzanie
butdéw, rysowanie,
wycinanie.

#+Szybko przechodzi od
ptaczu do $miechu, ma
nagte wybuchy zlosci.




WIEK SZKOLNY - DZIECKO:

+ Jest nadwrazliwe na hatas
I na pewne zapachy.

4+ Ma trudnosci
Z czytaniem, zwlaszcza
na glos.

4+ Przyjmuje nieprawidtowa
postawe przy biurku.

4+ Nie lubi by¢ przytulane,
nie lubi pewnych typow
ubran, narzeka na metki.

4+ Ma klopoty z pisaniem
(pisze wolno, nie miesci
si¢ w liniach,
nieprawidtowo trzyma
dhugopis).

4+ Myli stowa dzwiekowo
podobne.

4+ Nie moze usiedzie¢
W miejscu, jest wcigz
w ruchu.

<+ Wolno wykonuje zadania,
jest prawie zawsze
ostatnie.

4+ Jego mowa czgsto jest
niewyrazna, wystepuje
nieprawidtowa artykulacja.

4+ Wierci si¢ w tawce, wstaje
podczas lekcji lub tez jest
ospale, prowadzi siedzacy
tryb zycia.

%+ Jest niezdarne, czgsto
potyka sie.

4+ Ma trudnosci
Z koncentracjg uwagi.




AMAAY SPTOMY ZABURZENI PRZETRWARANY
SENSORYCINEGO U RZIECKA. CO DALE)?
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Mamo, Tato jesli ...

Mam problem

z czytaniem, Nie lubie zabaw
pisaniem, ruchowych Jestem stale
liczeniem zZmeczony

Przeszkadza
mi halas L 4 . "5 Nie lubig
\/ / \ S’ mycia
o wlosoéw,
;/f J @ \ twarzy

(|
Jestem caly / S
czas w ruchu y ‘XN

Nie potrafie sig
skoncentrowac

Przeszkadzajq

S o Mam staba

mi metki, roine réwnowage,
ubrania czesto sie
potykam
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» ..Moze warto sprawdzi¢ dlaczego?
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4 Jesli dziecko ma problemy z obszaru integracji sensorycznej, nalezy jak
najszybciej skorzystac z profesjonalnej pomocy.

4+ Starsze dziecko utrwala niewlaéciwe wzorce reagowania na bodzce i jest
narazone na wtorne (do zaburzen integracji sensorycznej) problemy
emocjonalne oraz behawioralne.

#+ Jego samoocena szybciej ulega zanizeniu, przyczyniajac sie do reakcji
tzw. btednego kota.

D2IEKY TERAPI. SUKCESY, KTORE TWOVE R2IECKD BERZIE OSAGAC TAV, GRZIE DO TE/ PORY
PONOSIO PORAZKE, WPLWA MA PODWYZSOENIE SAMODCENY!
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TERAPY INTEGRACH SENSORVCZNE/
M C2M POLER?

Na zabawie ukierunkowanej i prowadzonej przez specjalistow.

Jest to szeroka gama aktywnos$ci, ¢wiczen i1 zabaw proponowanych dziecku,
ktora ma wyzwala¢ konkretne reakcje sensoryczne, aby nastegpowata poprawa
W organizacji osrodkowego uktadu nerwowego.

Podczas terapii SI stosuje si¢ takie aktywnos$ci, ktore bedac wiasciwym
~wyzwaniem” dla dziecka, sg takze stymulujgce dla mozgu.

Aktywnosci zawsze konczg si¢ sukcesem dziecka, co wzmacnia skutecznos¢
terapii poprzez zaangazowanie podopiecznego.

Zajecia sg atrakcyjne dla najmtodszych, poniewaz odbywaja si¢
z wykorzystaniem réznego rodzaju hustawek, lin, deskorolki, drabinek do
wspinania, trampoliny, basenu z piteczkami 1 innych.

Dziecko w czasie zaj¢¢ nigdy si¢ nie nudzi — zamiast tego wspina si¢, skacze,
czotga, pokonuje tory przeszkdd — innymi stowy: doskonale si¢ bawi.
Balansowanie na granicy mozliwosci dziecka poprawia organizacj¢
osrodkowego uktadu nerwowego i wptywa na zmiane¢ zachowania w sferze
motorycznej i emocjonalnej.

Poprawia ponadto funkcje jezykowe 1 poznawcze, a co najwazniejsze —
pozwala osiggnac lepsza efektywnos$¢ procesu uczenia si¢ 1 wzmacnia procesy
nerwowe, lezace u podstaw tych umiejetnosci.

W przyjaznym 1 bezpiecznym otoczeniu, dziecko uczy si¢ w sposob
efektywny automatycznie przetwarza¢ 1 wykorzystywa¢ wrazenia

Sensoryczne.



DOERE RADY

W RZYPADKU MALYCH DZIECI WARTO ZASTOSOWAC SIE DO
PONIZSZYCH ZASAD:

+

+*

Nie ograniczaj kontaktu dotykowego z dzieckiem (przytulaj, glaszcz,
masuj).

Nie ograniczaj kontaktu kinestetycznego z dzieckiem (no$ na rgkach, kotysz,
bujaj, kre¢ sie z dzieckiem).

Wktadaj do ragk dziecka rézne zabawki, przedmioty i pom6z mu poznawaé
Je.

Muzykuj z dzieckiem na naturalnych instrumentach (np. garnki, butelki,
talerze, itd.).

Pokaz dziecku jak brzmi $wiat (uderzaj tyzeczka w szklanke, przelewaj
wode, wlacz suszarke itd.).

Pozwdl dziecku na swobodny ruch i trening migsniowy (ut6z dziecko na

bezpiecznym podtozu 1 pozwdl mu samodzielnie si¢ poruszaé, przekrecac,
przesuwac, dzwigac).

Stworz dziecku bogate sensorycznie srodowisko (wech, smak, wzrok, dotyk,
przedsionek, propriocepcja).

Zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych
I psychicznych (jedzenie, ciepto, czysta pielucha, bezpieczenstwo).

Siegnij do starych, sprawdzonych zabaw i zabawek (np.. masa solna,
drewniane klocki, glina itp.).

Pozwdl dziecku brudzi¢ sig, w ten sposob poznaje $wiat - pamigtaj, ze
zgodnie z obiegowym powiedzeniem ,dzieci dzielg si¢ na szczesliwe

I czyste”.




W RZYPADKU STARSZYCH DZIECI NALEZY PAMIETAC O:

4+ Uprawianiu sportow,
4+ Ograniczeniu zaj¢¢ statycznych (przesiadywanie przez komputerem,
telewizorem),

+ Wiasciwym odzywianiu sig.




REFLEKSIA

., To jest dla dzieci, ktore sq inne;
Drzieci, ktore nie zawsze dostajq ,,sz0stki”.
Dzieci, ktore majq uszy
Dwa razy wieksze niz ich rowiesnicy
Lub nosy sigkajgce calymi dniami.

To jest dla dzieci, ktore sq inne;
Drzieci, ktore po prostu nie dotrzymujq kroku,
Drzieci, ktore ze wszystkimi si¢ droczg,
Ktore majg pokaleczone kolana,
Ktorych buty sq ciggle mokre.

To jest dla dzieci, ktore sq inne;
Drzieci ze skfonnosciq do psot,

Bo kiedy sq juz doroste,

Jak pokazata historia,

Te wlasnie roznice czyniq je

b

Niepowtarzalnymi.’

Digby Wolfe

Cytat z ksigzki ,, Co sie dzieje z moim dzieckiem”;
autorzy S.Pauli, A.Kisch

Opracowanie: @

Maja Zielinska
Pedagog terapeuta
Terapeuta Reki
Trener Grafomotoryki
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