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Egzamin sprawnosciowy do klasy czwarte]
sportowej o profilu zapasy

Egzamin sprawnosciowy do klasy sportowej odby? si¢ w dniach 02 i 03.06.2020 r. W
zwigzku z sytuacjg zwigzang z wirusem COVID- 19, wszyscy obecni na egzaminie
musieli dostosowac si¢ do procedury bezpieczenstwa, ktdra zostala przestana rodzicom
przed egzaminem.

Proby sprawnosciowe przeprowadzone zostalty przez Czlonkéw Komisji
Egzaminacyjnej: Agnieszke Rogowska, Katarzyne Alberskg i Radostawa Radtke w
obecnos$ci Przewodniczacej Komisji Egzaminacyjnej, Dyrektora Szkoty Pani Barbary
Janowskiej. Podczas egzaminu obecny byt réwniez ratownik medyczny.

Kwalifikacje

Do egzaminu przystapito 26 uczniow, ktorzy posiadali pisemng zgode rodzicow na
udzial w egzaminie oraz zaswiadczenie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza
medycyny sportowej lub lekarza pierwszego kontaktu.

Bieg na dystansie 50 m. oraz bieg na 600 m. uczniowie wykonywali na boisku
zewnetrznym, pozostate proby w  hali  sportowej. Proby sprawnosciowe
przeprowadzone byly dwukrotnie, a kazda konkurencja zostala zaprezentowana
wezesniej kandydatowi. Wszyscy rekruci ukonczyli proby testow sprawnosciowych,
nie stwierdzono zadnych wypadkow i problemow organizacyjnych.

Cztonkowie Komisji Egzaminacyjnej, na podstawie tabeli Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej dla grupy wiekowej 9 i 10 lat, dokonali obliczen uzyskanych
wynikow na warto$¢ punktowa.

Wszyscy kandydaci uzyskali wyniki, ktore kwalifikuja do przyjecia do oddzialu
sportowego.



