2 KWIETNIA
SWIECIMY NA NIEBIESKO

Kwiecien miesigcem wiedzy na temat autyzmu

Drodzy Rodzice, kochani Uczniowie!

Realizowana 2 kwietnia ogdlnoswiatowa inicjatywa ,,Na niebiesko dla
autyzmu" (,Light it up blue”) rozpoczyna obchody Swiatowego Miesigca
Wiedzy na Temat Autyzmu. To czas wielu aktywnosci i akcji, ktore majg na
celu okazanie solidarnosci z osobami dotknietymi autyzmem, budowania
Swiadomosci i uwrazliwiania.

W naszej szkole rowniez planowalismy wiele przedsiewziec zwigzanych
z tym tematem, ktdére z powodu sytuacii zwigzanej z epidemig koronawirusa
nie majqg jak sie odbyc. Niemniej jednak chcielismy przekazac Wam kilka
pomystow i inspiraciji na to, co waznego mozna zrobi¢ w ten dzien.

Jedno z haset akgcji brzmi: ,,Nie bgdzmy zieloni w temacie autyzmu,
w kwietniu bgdzmy niebiescy”. 2 kwietnia swiecmy wiec na niebiesko
i okazmy solidarnos¢ z osobami z autyzmem. Dodamy im w ten sposdb otuchy
w codziennych zmaganiach ze Swiatem, ktéry widzq, styszg i czujg inacze;.

Co mozecie zrobi¢ w domu:

Ubierzcie sie na niebiesko — lub dodaijcie niebieski element do
garderoby: bizuterie, przypinke czy inny gadzet.

@ Obejrzyjcie ktérys z filméw:
¢ ,Amazing things happen — wersja polska”
hitps://www.youtube.com/watchev=QLv-dvLCgAg
e ,,Podréz Marii” hitps://www.youtube.com/watchev=iY10l7pbe20

e ,Autyzm wprowadza zmysty w btgd - zachowania”
https://www.youtube.com/watchev=vzrSVjpHHW4



https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe2o
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4

Q Siegnijcie po wartosciowe ksigzki (jesli nie teraz, to gdy biblioteki bedg

juz otwarte):

Dla mtodszych dzieci:

Tracy Packiam Alloway, Doskonaty projekt. Ksigzka o autyzmie (oraz cata
seria SPEcjalne moce)

Astrid Desbordes, Cos (o innosci i o tym, ze nie trzeba jej sie bacd)
Roksana Jedrzejewska-Wrobel - Kosmita (o tym, ze pojawienie sie
KOGOS moze zmieni¢ nasze zycie).

Dla starszych dzieci i mtodziezy (ksigzki o tym, ze ludzie sq rozni i to jest
wspaniate):

Miguel Gallardo, Maria Gallardo, Maria i ja

Marie-Aude Murail, Bystrzak

R. J. Palacio, Cudowny chtopak

Charles A. Amenta lll = Krzys jest wyjgtkowy - dla dzieci o autyzmie
J. Chromik-Kovacs, Izabela Banaszczyk — Kim jest Ryse Opowiesc
0 chtopcu z Zespotem Aspergera

Bajki bez barier czes$c¢ | Zespot Aspergera J. M. Chmielewska Hubek,
kubek, wstqzka: http://swiatelkodladzieci.pl/wp-
content/uploads/2015/02/Hubek Kubek druk.pdf

Bajki bez barier czesc¢ Il Autyzm J. M. Chmielewska,

Czarodziejka: hitp://niebieskiskarb.pl/wp-
content/uploads/2013/12/Czarodziejka_pdf.pdf

Q Jesli znacie kogos, czyj bliski ma autyzm, mozecie poleci¢ mu

miejsca w Internecie, ktére pomagajqg zrozumieé obecny czas:

https://synapsis.org.pl/konsultacje-ze-specjalistami-fundaciji-synapsis/
https://synapsis.org.pl/koronawirus-materialy-informacyjne-i-pomoce/
hitps://synapsis.org.pl/wp-
content/uploads/2020/03/Koronawirus_historyjka-spo%C5%82eczna-dla-
ch%C5%820pc%C3%B3w.pdf

hitps://synapsis.org.pl/wp-
content/uploads/2020/03/Koronawirus_historyjka-spo%C5%82eczna-dla-
dziewczynek.pdf

»Masz te moc” hitps://tiny.pl/t37%r

Irobcie ozdoby, ktére mozna wywiesi¢/postawi¢ w oknie

To mogq by¢ niebieskie pompony, proporczyki (girlanda do
zawieszenia w oknie — instruktaz przygotowany przez jedng z pan
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wychowawczyn z naszej swietlicy znajdziecie tu:
https://sp342.sharepoint.com/:b:/s/Logopedzi/Ee WUPEWmMnNbNANh4fJpfV
AODgBNyduShiIFWMQx37KhcivsYgee=hkjPLé)!
lub co$, co mozna umiescic w doniczce — niebieski kwiatek zrobiony
z odrysowanej lub odbite] na kartce dtoni, zamocowany np. na
dtugiej wykataczce lub stomce.

Po wiecejinspiracji plastycznych - zajrzyjcie na strone internetowq naszej
szkoty — do materiatow wychowawcow swietlicy.

Irébcie niebieskq zaktadke do ksigzki wedtug filmiku nagranego przez
jedng z naszych wychowawczyn swietlicy? i jej syna, ucznia naszej
szkoty:

Znajdziecie go tu: https://1drv.ms/v/s!Ai3R-FpKThDriQgnKDtraO7c_m3y

tacy sami”.
Po powrocie do szkoty mozecie go przynies¢ do nas - zrobimy z nich
wystawe.

9 Przygotujcie wspodlnie plakat - odpowiedz na hasto ,,Wszyscy jestesmy

Porozmawiajcie na temat , Kazdy inny, wszyscy rowni”.

Siegnijcie po wierszyk ,,Zalety” przygotowany przez naszg paniq
logopede? (hitps://sp342-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/zforszpaniak_sp342 waw_pl/ERIUJFne
bKFLIpFecmr3k8SQBURAP4Z9v7/TwehYEpOOvppQee=Mk7SkW), a nastepnie
niech kazdy cztonek rodziny osobno wypisuje/ilustruje swoje zalety.
Prawdopodobnie czesc zalet sie powtdrzy u roznych cztonkdw rodziny,

a czesc¢ bedzie inna. To dobra podstawa do rozmowy o tym, ze wszyscy
sie réznimy, ale kazdy z nas jest w czym$ dobry. Czasami rozni ludzie majg
talent do tego samego, a czasami nawet bliskie sobie osoby sg dobre

w czyms zupetnie innym.

Q Mozecie pobawic¢ sie w aplikacji LearningApps

Inajdziesz jq tu: https://tiny.pl/13s]t
To ¢wiczenie-gra w rozpoznawanie emocji na podstawie opisdw sytuacii.
Cos co wydaje nam sie tatwe, dla ludzi z autyzmem nie zawsze takie jest.
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Obejrzyjcie prezentacje, jesli chcecie wiedzieé wiecej

Prezentacja przygotowane przez wychowawczynie ze Swietlicy:
https://sp342.sharepoint.com/:b:/s/Logopedzi/EcabdwBVUQAVOkipClé-Z-
18B3wg KCumKRKpxOLMht2Rnwee=LkluzV

Prezentacja fundacji Synapsis: hittps://liblink.pl/Yz7StkCall

Dokument opracowat zespot nauczycieli SP 342; korzystajgc m.in.
z materiatow fundacji Synapsis www.synapsis.org.pl oraz innych zrodet
(podanych, podlinkowanych w konkretnych punktach).
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