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Rozwojowe zaburzenie koordynacji, przejawiajgce si¢ trudnosciami planowania
I wykonywania harmonijnych, spontanicznych czynno$ci motorycznych.

Postrzegana jest jako niezdarno$¢ i niezgrabno$¢ w codziennym funkcjonowaniu
dziecka.

Zaburzenie o podtozu neurologicznym, przejawiajace si¢ problemami z organizacja
nie tylko ruchu, ale tez mysli, uczu¢ i mowy.

OBJAWY DYSPRAKSII

¢ Opdzniony rozwdj ruchowy.

% Trudnosci w uczeniu sig, pisaniu i czytaniu.

¢ Problemy z koncentracja.

¢ Niski poziom umiejetnosci plastycznych.

¢ Trudnosci w czynnos$ciach samoobstugowych

¢ Problemy z utrzymaniem rownowagi.

¢ Tendencje do potykania sie, upadkow, potracania przedmiotow i ludzi.
% Zaburzenia artykulacji.

% Trudno$ci w orientacji przestrzeni i schemacie ciata.

¢ Obnizone poczucie wlasnej wartosci.



2 2YCIA DYSPRAKTYKA

Mam trudnosci z utrzymaniem porzadku.  Mam problemy z rzucaniem do celul

Moje emocje czesto si¢ zmieniaja.

Szybko wpadam w zlos$¢,
kiedy nie potrafie czegos zrobié.

Mam problemy z ubieraniem si¢, wigzaniem sznurowadel, zapinaniem guzikow...



PRZYCZYNY DYSPRAKSI

Nie do konca sa
znane przyczyny
dyspraksji.

Naukowcy twierdza,
ze dyspraksja ma
podloze genetyczne.

Eksperci uwazaja,
ze dyspraksja spowodowana
jest zakloceniami w
przekazywaniu wiadomosci

Z mozgu do ciala.




C2ESTOTUWOSC WYSTEPOWANIA DYSPRAKSII

% Szacuje si¢, ze dyspraksja dotyczy do 6% dzieci w Polsce.

% Statystyki wskazuja, iz dyspraksje przejawiaja czgsciej chlopcy, niz
dziewczynki.

“» To narastajacy problem, wymagajagcy kompleksowego wsparcia
medycznego, psychologicznego oraz pedagogicznego.

DIAGNOZA DYSPRAKSII.

Dyspraksje diagnozuje si¢ na podstawie:
e Obserwacji klinicznej i testow funkcjonalnych, w tym oceny funkcji dotykowych

I proprioreceprtywnosci, czyli czucia glebokiego, poczucia ciala w przestrzeni.

e Obserwacji spontanicznej i wywiadu z pacjentem, rodzing, opiekunami,
nauczycielami.

Rodzicu!!!!

Jesli zawazasz u swojego dziecka niepokojace problemy w sferze motorycznej, zglo$
si¢ do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

lub
skonsultuj swoje spostrzezenia z terapeuta pedagogicznym badz terapeutg integracji

sensorycznej w naszej szkole.



POC2WJ SIE JAK DYSPRAKTYK.

Aby zrozumie¢ dziecko z dyspraksja....

wystarczy wykonaé ten prosty eksperyment na podstawie ksigzki dr Amandy Kirby
,Dyspraksja — rozwojowe zaburzenie koordynacji”.
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” Wyprébuj chodzenie patrzac w lornetke
,»Zta strong”. ROwnoczes$nie miej ubrang
pare rekawic bokserskich lub grube
rekawiczki, ktore sg dla ciebie za duze.
Umies$¢ w uszach stuchawki podtaczone
do odtwarzacza muzyki i pogtosnij go.
Teraz sprobuj pochodzi¢ po pokoju,
wokot mebli oraz wejsé 1 zejs$¢ po
schodach. Czy sprawia ci to trudnos$¢?
Czy czujesz si¢ sfrustrowany
niemoznoscig zrobienia pewnych rzeczy?
Czy masz ochote¢ po prostu wytaczy¢
hatas, tak aby moéc si¢ skoncentrowaé na
zej$ciu po schodach lub wejsciu pod stot?
Sprobuj tez postuchaé, co inni méwig. Jak
si¢ teraz czujesz?”
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