7.
8.
9.

Informacje dla uczniow

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z zapobieganiem
rozprzestrzeniania sie COVID-19

Do szkoty przychodz, gdy jestes zdrowy - (nie masz objawéw chorobowych takich jak
katar, kaszel, gorgczka).

Na terenie szkoly zastaniaj nos i usta maseczkag/przyilbicg (wyjatek stanowig sale
lekcyjne).

Zakrywaj nos i usta rowniez, kiedy rozmawiasz z inng osobg lub wychodzisz z sali
lekcyjne;j.

Zdezynfekuj rece przed wejsciem do szkoty/ sali lekcyjnej oraz uzywaniem kredy/ pisaka
do tablicy.

Po wejsciu do szkoty kieruj sie bezposrednio do sali, w ktorej masz lekcje (w szkole do

odwotania nie ma obowigzku zmiany obuwia).

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow. Podczas przerw zachowaj bezpieczny odstep
od innych osob.

W sali lekcyjnej nie przekraczaj wyznaczonych linii.

Do szkoty przynos tylko przybory szkolne oraz potrzebne materiaty.

Korzystaj z wlasnych przyboréw szkolnych oraz spozywaj swoje jedzenie i picie.

10.Pamietaj o zasadach higieny. Czesto myj rece, szczegodlnie przed jedzeniem i wyjsciem

z toalety.

11.Przestrzegaj zasad mycia i dezynfekcji rak oraz wktadania i zdejmowania maseczki.

12.Nie dotykaj dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

13.Zastaniaj usta zgieciem tokcia, kiedy kichasz lub kaszlesz.

14.Jezeli poczujesz sie zle natychmiast powiadom o tym nauczyciela.

15.Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.



Informacje dla nauczycieli

Zakrywanie ust i nosa dotyczy catego budynku z wytgczeniem sal lekcyjnych.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ na kazdej przerwie a w razie potrzeby réwniez podczas

lekciji.

W salach lekcyjnych zostata wyznaczona strefa dla nauczyciela, ktérej uczniowie nie

powinni przekraczac - nalezy o tym przypominac¢ uczniom.

Przypominajmy uczniom réwniez o:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

9)

h)

zakrywaniu nosa i ust w czesciach wspélnych (korytarze, toalety, szatnie),
zasadach higieny (czeste mycie rgk szczegolnie przed jedzeniem i po wyjsciu
z toalety),

zastanianiu nosa i ust zgieciem fokcia podczas kaszlu, kichania,

zachowaniu dystansu spotecznego podczas przerw,

przynoszeniu tylko potrzebnych przyboréw i materiatow,

korzystaniu z wlasnych podrecznikéw, przyboréw oraz spozywania wtasnych
positkdw i picia,

konieczno$ci informowania nauczycieli o kazdym przypadku ziego
samopoczucia,

nieprzychodzeniu do szkoty z objawami chorobowymi.



