Ramowy rozkiad dnia
w oddziatach przedszkolnych w roku 2020/21

Schodzenie sie dzieci. Zabawy w kgcikach zainteresowan, wykonywanie

7.00 - 8.00 zadan indywidualnych.
Czynnosci porzgdkowe, przygotowywanie do zajec.
8.00 - 8.30 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabawy ze $piewem.
8.30 - 8.40 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do Sniadania.
8.45-9.00 | Sniadanie.
Zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowg. Zabawy i gry
9.00 - 10.00 2 . : .
sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.
10.00 - 11.00 Spacery, WyCIECZkI oraz pobyt na placu zabaw.
Zabawy kierowane i swobodne.
11.30 - 11.40 | Przygotowanie do obiadu: czynnosci porzgdkowe, czynnos$ci higieniczne.
11.40 - 13.30 Obiad. Odpoczynek poobiedni. _
Kwadrans na bajke lub relaksacja przy muzyce.
Zajecia rozwijajgce zainteresowania dzieci: plastyczne, muzyczne,
13.30 - 14.30 | czytelnicze, konstrukcyjne, inne.
Zajecia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych.
Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.
14.30 - 15.30 A . e :
Zabawy na swiezym powietrzu: boisko, plac zabaw, spacer po okolicy.
15.00 - 15.30 Przyg_otowanie do podwieczorku: czynnosci porzgdkowe zabiegi higieniczne.
Podwieczorek.
15.30 - 16.30 | Zabawy indywidualne i grupowe.
16.30 - 17.00 | Rozchodzenie sie dzieci.




