
 
 

 
Ramowy rozkład dnia  

w oddziałach przedszkolnych w roku 2020/21  

 

7.00 - 8.00 

 
Schodzenie się dzieci. Zabawy w kącikach zainteresowań, wykonywanie 
zadań indywidualnych.  
Czynności porządkowe, przygotowywanie do zajęć. 
 

8.00 - 8.30 
 
Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabawy ze śpiewem. 
 

8.30 - 8.40 
 
Zabiegi higieniczne, przygotowanie do śniadania. 
 

8.45 - 9.00 
 
Śniadanie. 
 

9.00 - 10.00 

 
Zajęcia edukacyjne w oparciu o podstawę programową. Zabawy i gry 
sportowe oraz ćwiczenia kształtujące postawę dziecka. 
 

10.00 - 11.00 

 
Spacery, wycieczki oraz pobyt na placu zabaw.  
Zabawy kierowane i swobodne. 
 

11.30 - 11.40 
 
Przygotowanie do obiadu: czynności porządkowe, czynności  higieniczne.  
 

11.40 - 13.30 

 
Obiad. Odpoczynek poobiedni. 
Kwadrans na bajkę lub relaksacja przy muzyce. 
 

13.30 - 14.30 

 
Zajęcia rozwijające zainteresowania dzieci: plastyczne, muzyczne, 
czytelnicze, konstrukcyjne, inne.  
Zajęcia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych. 
 

14.30 - 15.30 

 
Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.  
Zabawy na świeżym powietrzu: boisko, plac zabaw, spacer po okolicy. 
 

15.00 - 15.30 

 
Przygotowanie do podwieczorku: czynności porządkowe zabiegi higieniczne. 
Podwieczorek. 
 

15.30 - 16.30 
 
Zabawy indywidualne i grupowe. 
 

16.30 - 17.00 
 
Rozchodzenie się dzieci.  
 


