
 

Terapia ręki – zajęcia terapeutyczne usprawniające motorykę małą, czyli precyzyjne ruchy 

dłoni i palców. 

 

Dzięki odpowiednio dobranym ćwiczeniom, uczeń podczas zajęć rozwija ogólną sprawność ruchową 

ciała, motorykę małą, grafomotorykę, prawidłowy chwyt pisarski, koordynację wzrokowo – ruchową, 

orientację w schemacie ciała i przestrzeni, umiejętności manipulacyjne, koncentrację, a na dalszym 

etapie doskonali umiejętność pisania. 
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