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Welcome to the

FOOD HEROES WORKSHOP!

Dnia 9 listopada 2022 r. uczniowie klas dwujezycznych 7a, 8a, 8b wzieli udziat
w zajeciach projektowych pt. “Food Heroes Workshop” prowadzonych przez studentow
nalezgcych do organizacji AIESEC, jest to pozarzadowa organizacja not-for-profit, jedna
z najwigkszych miedzynarodowych organizacji studenckich. Zalozona zostala w 1948.
W Polsce dziata od lat 60. Prowadzona jest przez studentow i niedawnych absolwentow

interesujacych si¢ problemami otaczajacego §wiata, przywodztwem oraz zarzadzaniem.

This school year AEISEC with the help of 195 AIESEC volunteers, Electrolux Food
Foundation in association with Worldchefs, AIESEC delivered the World's Largest Lesson in
Warsaw, Poland where they made aware more than 1400 kids about the SDG (Sustainable
Development Goals) goal number 12: Responsible Consumption and Production as a part of
our Feed the Planet Partnership. https://www.youtube.com/watch?v=_2VYVEIYhtM

Podczas zaje¢ World’s Largest Lesson prowadzonych w jezyku angielskim przez Mishekle
z Bulgarii, Fani z Grecji, Stefana z Serbii, Marii¢ z Ukrainy, Ariona z Belgii, Elifa z Turcji
oraz Nikolete z Bosni i Hercegowiny, uczniowie mieli okazje poznaé pojecie odpowiedzialnego
gospodarowania zywnoscig. Prowadzacy, chcac przetama¢ niesmiato$¢ uczniow, zaczeli od

krétkiego ¢wiczenia ‘How are you today?’ Po serii odpowiedzi, lody zostaty przetamane.
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https://www.youtube.com/watch?v=_2VYVElYhtM
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Podczas warsztatow prowadzacy wskazywali na zalezno$ci pomi¢dzy tym co jemy a planets,
zadajac pytania, uczniowie zmuszeni byli do szukania przyktadéw z zycia codziennego
potwierdzajacych, Ze to co spozywamy wptywa na naszg planete i stan Srodowiska naturalnego.
Uczniowie sami doszli do wniosku, ze nalezy ograniczy¢ spozywanie mi¢sa, zwiekszy¢ udziat
produktéw roslinnych w diecie kazdego czlowieka, ale przede wszystkim racjonalnie
gospodarowacé zywnoscia juz wyprodukowang, aby jak najmniej ulegato zepsuciu. Wszyscy
zgodnie uznali, ze wyrzucanie zywnosci to najwigkszy grzech naszych czasow, jest to

niemoralne, biorgc pod uwage, ze s rejony $wiata, gdzie dzieci umieraja z glodu.

W drugi czeSci warsztatow - The power is on your plate, uczniowie mieli za zadanie wypisa¢
typowe produkty, ktore zazwyczaj zajadajg, a nastgpnie wspolnie w grupach omowic i wypisaé
wszystkie zasoby jakie sa potrzebne do wyprodukowania tychze produktéw. Uczniowie byli
zaskoczeni, ze do wyprodukowania chleba potrzebna jest gleba, na ktérej wyrosnie zboze, ze
potrzebna jest woda, energia, aby ze zboza powstata maka, ze potrzeba paliw kopalnych, aby
przetransportowa¢ make do piekarni. [ w ten sposdb uczniowie przesledzili droge jaka pokonuje
zboze, aby stac si¢ chlebem, ktory spozywany kazdego dnia, a ktory jest produktem, ktory
marnujemy najczesciej 1 w najwyzszej ilosci.
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