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Dzień PuzzliDzień Puzzli
Obchodzony jest na całym świecie od 30 lat 

i przypada na dzień 29 stycznia. 
Historia puzzli sięga XVIII wieku - to wtedy brytyjski

kartograf, naniósł mapę świata na blat, który
następnie pociął zgodnie 

z granicami państw. To właśnie w ten sposób powstały
puzzle, które zyskały ogromną popularność. 

Układanie puzzli wiąże się z wieloma zaletami m.in.
rozwija kreatywność, poprawia pamięć i koncentrację,
pozwala redukować stres ale przede wszystkim można

się przy ich układaniu dobrze bawić. 
Podczas zajęć uczniowie mogli zobaczyć różne wielkości

i kształty puzzli oraz zrelaksować się układając
wybrany przez siebie obrazek. 

Mieli również okazję do wykonania własnych puzzli
wykazując się kreatywnością i pomysłowością.  
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