“W zdrowym ciele zdrowy duch” jest to akcja dedykowana
przede wszystkim dla starszych grup szkolnych. Jednak
dzieci z naszej swietlicy bardzo ochoczo wziety udziat
w pierwszych zajeciach tego cyklu, lepiej poznajac swoje
mozliwosci oraz poziom rozciggniecia. Zajecia miaty na
celu pokazanie iz poranna gimnastyka moze by¢ kluczem
do udanego dnia, ucieczkg jak i wyciszeniem
od gorszych chwil.
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