
“RATUJEMY
I UCZYMY

RATOWAĆ”
Zajęcia z udzielania pierwszej pomocy

należy wprowadzać w życie już od
najmłodszych lat, gdyż dzieci w wieku

szkolnym najłatwiej przyswajają
 i zapamiętują wiedzę oraz umiejętności

praktyczne. Są one też stosunkowo
odporne na presję społeczną oraz
nie ukształtowały się u nich obawy

powstrzymujące je przed zaangażowaniem
w działania ratujące życie. 
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