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To zadna nowos(¢, ani odkrycie - sport to zdrowie!
AktywnosSc fizyczna przyczynia sie do poprawy
kondycji i wydolnosci organizmu. Wychowankowie
naszej swietlicy bardzo lubig uczestniczyC w
zajeciach ruchowych, dlatego 19 pazdziernika
mowiliSmy o temacie , Trzymaj forme!” Celem zajeC
byto miedzy innymi promowanie zdrowego stylu
ZyCia oraz aktywnosci ruchowej jako najlepsze;
formy spedzania wolnego czasu. Uczniowie
podczas zajec Cwiczyli z trenerem online. Byto
MNOStwo zabawy :)

GALERIA
ZDJEC

N



https://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-20232024/%C5%9Awietlica/Klasy-2/Trzymaj-form%C4%99-w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch/138.html
https://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-20232024/%C5%9Awietlica/Klasy-2/Trzymaj-form%C4%99-w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch/138.html

