SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA oy

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
w swietlicy klas trzecich zorganizowalismy zajecia
majgce na celu zwiekszenie swiadomosci
dotyczgcej profilaktyki zdrowotnej oraz zdrowego
stylu zycia. RozmawialisSmy o tym czym jest
zdrowie, CoO wptywa na nasze dobre samopoczucie
| prawidtowy rozwdj. Dowiedzielismy sie takze, ze:
wtasciwa dieta, regularne positki, unikanie
niezdrowej zywnosci, higiena osobista
| odpoczynek sg kluczem do utrzymania zdrow
Poszukalismy takze odpowiedzi na pytanie: Co to
jest piramida zywienia?, jak nalezy jg odczytywac
oraz poznaliSmy zasady zdrowego zywienia.
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https://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-20232024/%C5%9Awietlica/Klasy-3/%C5%9Awiatowy-Dzie%C5%84-Zdrowia/138.html

