Frytki z marchewki, pietruszki, batata, selera | buraka.
Warzywa pociete w stupki, jak frytki | upieczone
W plekarniku z przyprawami | mata iloscig oleju to smaczna
| zdrowa przekaska. Mozna chrupac je same lub z dipem.
Chcielismy pokazac naszym swietliczakom zdrowa
altématywe tradycyjnych frytek, a ta kze‘'udowodnic,
Ze warzywa tez sg przepys{ne!
Wspodlnie, w trakcie zajec swietlicowych, kroilismy warzywa,
przyprawialismy je i piekliSmy w piekarniku.
A takze przyrzadzilismy do tego pyszny sos CZosnkowy.
Nasz cel zostat osiggniety - kazdy chrupat frytki
ze smakiem! A najlepszy okazat sie burak!
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https://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-20232024/%C5%9Awietlica/Laboratoria-Przysz%C5%82o%C5%9Bci/Frytki-warzywne/138.html

