
W ramach ogólnopolskiej akcji zostały przeprowadzone
zajęcia edukacyjne w świetlicy szkolnej dla uczniów

klasy 3. Ich celem było rozwijanie umiejętności
rozpoznawania emocji, uświadomienie dzieciom
znaczenia stawiania granic oraz kształtowanie

właściwych postaw wobec przemocy.
Podczas zajęć uczniowie poznali sześć podstawowych
emocji i uczyli się je dopasowywać do różnych sytuacji 

z życia codziennego.  Kolejnym krokiem było wyjaśnienie
pojęcia granic – w sferze emocjonalnej i cielesnej – oraz

rozmowa o tym, dlaczego warto je szanować.
Dzieci brały również udział w ćwiczeniu, podczas którego
oceniały, czy przedstawione sytuacje były dobre czy złe.
Zwieńczeniem zajęć było wykonanie wspólnego plakatu

pod hasłem „Przemocy mówimy stop”, na którym
uczniowie zapisali przykłady zachowań pozytywnych 

i negatywnych.
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