2 KWIETNIA

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU

OPRACOWALA
BARBARA JUREK




Swiatowy Dziert Swiadomoséci Autyzmu

Swiatowy Dzierr Swiadomosci Autyzmu to miedzynarodowe $wieto poswiecone
podnoszeniu Swiadomosci na temat zaburzen ze spektrum autyzmu oraz promowaniu

akceptacji, integracji i wsparcia dla 0oséb z autyzmem.

Swieto stawia sobie za cel zwiekszanie
wiedzy spoteczenstwa na temat problemow osob

z tym zaburzeniem i ich rodzin.




Swiatowy Dziert Swiadomoéci Autyzmu

Swieto obchodzone corocznie 2 kwietnia z inicjatywy Jej Wysokosci Sheikha Moza bint Nasser — matzonki

emira Kataru, popartej przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych rezolucjg z 18 grudnia

2007 (A/RES/62/139) i opublikowang 21 stycznia 2008 roku.
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Jej Wysokosci Sheikha Moza bint Nasser

Wizja i inicjatywy Jej WysokosSci pomogty w realizacji praw dzieci niepetnosprawnych i ich spotecznosci, zaréwno
w panstwach arabskich, jak i na catym Swiecie.



Autyzm

Autyzm zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Problemoéw
Zdrowotnych nalezy do grupy catosciowych zaburzen rozwojowych i charakteryzuje sie
wystepowaniem zaburzen w trzech sferach funkcjonowania cztowieka: interakgji

spotecznych, komunikacji oraz zachowania (stereotypowy repertuar zainteresowan

i aktywnosci).

Nazwa ,,autyzm” pochodzi od greckiego stowa ,,autos”, co w ttumaczeniu oznacza ,,sam”.



Symbole autyzmu

Najbardziej rozpoznawalnym symbolem autyzmu jest
kolor niebieski, puzzle, ale coraz czesciej stosuje sie tez
znak nieskonczonosci i motyla, ktére podkreslaja
roznorodnosc i inkluzyjnos¢ osob w spektrum.

SWIATOWY
DZIEN

SWIADOMOSCI
AUTYZMU



Symbole autyzmu, niebieski kolor

Niebieski jest uznawany za najgtebszy z koloréw, rozptywajacy sie w nieskoriczonosci horyzontu. Jako

barwa najczystsza i najzimniejsza zarazem staje sie najbardziej odrealniong ze wszystkich barw.

Niebieski kolor ma symbolizowac uczucie spokoju i akceptacji w Swiecie, ktory czasami moze by¢ bardzo

gtosny i trudny dla oséb w spektrum.

Organizacja Autism Speaks zacheca wszystkich w ten dzien do noszenia
niebieskich ubran lub uzywania niebieskich swiatet. Kampania nosi nazwe Light Zaswiec sie

It Up Blue - Zaswiec sie na niebiesko i ma by¢ rozpoznawalnym symbolem na niebiesko

autyzmu. Akcja rozpowszechnita sie niemal na caty swiat.
W wielu polskich miastach instaluje sie niebieskie swiatta na budynkach

uzytecznosci publicznej, a liczne placowki organizujg niebieski dzien.




Symbole autyzmu, puzell

Puzzel jako symbol autyzmu pojawit sie w 1963 roku,
stworzony przez brytyjskg organizacje National Autistic
Society. Poczatkowo miat sugerowac, ze osoby z autyzmem
cierpig z powodu ,,zagadkowej przypadtosci” i byt
przedstawiany z tkajgcym dzieckiem, co podkreslato
tragiczny wymiar autyzmu w oczach spoteczenstwa.

W 1999 roku Autism Society of America wprowadzita
wstazke ztozong z kolorowych puzzli, symbolizujgca
ztozonosSc¢ spektrum autyzmu i nadzieje na wczesne
rozpoznawanie sygnatow autyzmu.

Od 2005 roku popularny jest niebieski puzzel promowany
przez Autism Speaks, cho¢ symbol ten jest krytykowany
przez osoby w spektrum za stereotypizacje i sugerowanie, ze
autyzm dotyczy gtéwnie chtopcow.




Symbole autyzmu, znak nieskoniczonosci

Alternatywa dla puzzla jest symbol nieskofczonosci, czesto w odcieniach teczy lub
jednolitym kolorze. Reprezentuje on inkluzywnos¢, integracje osob z autyzmem
Z neurotypowym spoteczenstwem oraz zamitowanie do matematyki i liczb, ktore faczy

wiele os6b w spektrum. Symbol nieskoriczonosci nie ma poczatku ani konca, co podkresla

ciggty rozwoj i roznorodnosc doswiadczen osoéb autystycznych.




Symbole autyzmu, motyl

Motyl jest stosunkowo nowym symbolem autyzmu i symbolizuje piekno

w roznorodnosci, zmiany w czasie oraz rozwoj osobisty. Podkresla, ze osoby

w spektrum autyzmu rozwijajg sie w swoim tempie i majg unikalng perspektywe
Swiata. Motyl jest pozytywnym symbolem zmian i roznorodnosci,

w przeciwienstwie do tradycyjnego puzzla, ktory bywa postrzegany jako
stygmatyzujacy.




Czym jest AUTYZM

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, ktore ksztattuje sposob, w jaki

osoby autystyczne postrzegajg otaczajacy je swiat oraz wchodzg
w interakcje z innymi ludzmi.

Wazne jest, aby zaznaczyc, ze autyzm nie jest chorobg, lecz integralng
czescig tozsamosci danej osoby. W Europie diagnoza autyzmu stawiana jest
srednio u okoto 1 na 100 dzieci.

Co ciekawe, zaburzenie to wystepuje u chtopcoéw niemal trzykrotnie
czesciej niz u dziewczat. ;




Autyzm — objawy

Mam autyzm ___ swoje dziwne

JEStem nie lubie zmian zabawy

nieco zwariowany

R

')

krece réznymi
przedmiotami

lubie ruch

mam napad

ztosSci mieje sie

- nieadekwatnie
trudno mi do sytuacji
nawigzac przyjazig, mam

“n»le Iu' niezgrabne ruchy

~ nie patrze w oczy

i ySI€  jestem wrazliwy
na bodzce -



Osoby z autyzmem
» Prezentujg unikalne style porozumiewania sie z ludzmi i budowania relacji spotecznych.

»Wykazujg trudnosci w budowania interakcji spotecznych.

» Unikajg kontaktu wzrokowego.

»Majg problemy z odczytywaniem sygnatow spotecznych , takich jak gesty, czy mimika.
»Unikajg zabaw z rowiesnikami.

» Posiadajg trudnosci z interpretowaniem i postugiwaniem sie jezykiem w sposob
charakterystyczny dla ich réwiesnikow.

»Trudno utrzymac im relacje rowiesnicze i spoteczne. -




Autyzm, poznaj zanim ocenisz

Pamietaj, ze osoba z autyzmem moze czuc sie zaniepokojona w nowej sytuacji.
Objawem niepokoju i brakiem poczucia bezpieczenstwa mogg by¢ manieryzmy
ruchowe np. kotysanie sie, machanie lub trzepanie rekami, podskakiwanie.

Nie zwracaj na to uwagi. To nie jest przejaw agresji i ztych intencji. Jezeli te objawy
bedg sie nasilac, to moze oznaczad, ze sytuacja jest zbyt trudna dla osoby ze spektrum

autyzmu. Zaproponuj wowczas przejscie do spokojniejszego miejsca.

Mozesz tez zapytac, w jaki sposob mozesz pomaoc.




Kontakty spoteczne - charakterystyczna cecha osdb z autyzmem

Problemy z nawigzywaniem i podtrzymywaniem kontaktow spotecznych s3 jednymi

z kluczowych trudnosci w Spektrum Autyzmu.

Osoby z autyzmem mogg unikac kontaktu wzrokowego z innymi, takze z rodzing.
Niektorzy z nich nie lubig by¢ przytulani lub dotykani. Ludzie z autyzmem mogg

nadmiernie koncentrowac sie na wybranych przez siebie przedmiotach, nie zwracajac

uwagi na inne osoby.




Autyzm, postugiwanie sie mow3g
» U dzieci z autyzmem rozwdéj mowy z reguty nastepuje z opdznieniem.

»Spora grupa dzieci w ogole nie rozwija umiejetnosci postugiwania sie mowa.

» Co wazniejsze, dzieci z autyzmem nie probujg zastepowac braku mowy poprzez
uzywanie gestow, wskazywanie palcem, mimike, przynoszenie przedmiotow lub
wskazywanie obrazkéw w ksigzeczkach itp.




Autyzm, postugiwanie sie mowaq

Niektore osoby mowig, ale nie rozumiejg w petni znaczenia wypowiadanych stow

i majg trudnosci w prowadzeniu rozmowy. Mogg mowic spiewnie lub bardzo
mechanicznie. Zdarza sie, ze powtarzajg pojedyncze stowa lub cate zdania ustyszane
przed chwilg lub np. w telewizji. Majg tez problemy w reagowaniu na gtos, usmiech

| ekspresje emocji innych ludzi oraz z precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich

wypowiedzi.




Autyzm, wrazliwosc¢ sensoryczna

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej niz my odbierajg dzwieki, swiatto,
obrazy, inaczej odczuwajg dotyk, zapach, smak czy bdl. Moga by¢ np. rozdraznione,
zaniepokojone lub przeciwnie — zafascynowane okreslonymi bodzcami, odbtyskami
swiatfa albo dzwiekiem szkolnego dzwonka.

Z problemow z przetwarzaniem bodzcow sensorycznych biorg sie specyficzne
zainteresowania 0sob z autyzmem okreslonymi przedmiotami lub ich czeSciami.

Problemy sensoryczne mogg powodowac takze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu beda unikac przebywania w grupie ludzi, zakrywac uszy, odmawiac zaktadania
niektérych ubran, jedzenia okredlonych potraw itp. Swiat wokét nich moze sie im jawié
jako chaotyczny, splatany.




Savoir vivre wobec osob z autyzmem

»Upewnij sie, ze osoby z autyzmem rozumiejg o czym moéwisz i o co chodzi.
»Badz przewidywalny. Uprzedzaj o zmianach. Nie zaskakuj.
»Badz przyjazny, ale nie narzucaj sie. Nie oceniaj i nie krytykuj, nie komentuij.

»Nie zniechecaj sie, ze osoba z ktérg rozmawiasz nie patrzy ci w oczy lub
unika kontaktu wzrokiem.

»Badz cierpliwy, daj czas na odpowiedz, gdy rozmdwca zwleka z odpowiedzig
lub dtugo sie zastanawia.

»Uzywaj krotkich zwrotéw i jasnych konkretnych sformutowan. Podawaj
przyktady.

»Unikaj zartéw , ironii, drwiny, dwuznacznosci, porownan i metafor.



Wspieranie oséb z autyzmem
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Nie oceniaj, bo to rani. Doceniaj bo to wzmacnia

Osoba z autyzmem nie potrzebuje wspotczucia. Potrzebuje zrozumienia,
akceptacji i realnego wsparcia. Potrzebuje przestrzeni, w ktorej kazdy cztowiek
— niezaleznie od sposobu, w jaki odczuwa swiat — ma prawo czuc sie
bezpiecznie i byC soba.




Stawne osoby z autyzmem

Elon Musk — Lider Nowoczesnych Technologii.

Anthony Hopkins — Aktor, Ktory Wyrdznia sie w Hollywood.

Greta Thunberg — Gtos Mtodego Pokolenia.

Lionel Messi argentynski pitkarz i najskuteczniejszy strzelec w historii klubu FC
Barcelona.

Vincent Van Gogh, Karol Darwin, Thomas Edison, Leonardo da Vinci, Benjamin
Franklin,

Albert Einstein, Wolfgang Amadeusz Mozart, Hans Christian Andersen,

Ludwik van Beethowen, Nicola Tesla, Issac Newton, Woody Alen, Bob Dylan...



Albert Einstein -, Nigdy nie przestawaj zadawac pytan”

Niektorzy uwazaja, ze geniusz stojgcy
za E=mc? mégt naleze¢ do spektrum
autyzmu. Dlaczego?

Mowit z opdznieniem, a kontakty
towarzyskie nie byty jego
specjalnoscig. Miat wyjgtkowe
skupienie i sposéb myslenia.

To dosc szalone mysleg, ze te cechy
mogty bycC czescig tego, co uczynito
go tak genialnym umystem.




Filmy do obejrzenia

> Swiat oczami dzieci ze spektrum autyzmu.

» Autyzm. Poznaj, zanim ocenisz - Fundacja JiM.
» Autyzm. Chcemy by¢ sobg!

» Autyzm wprowadza zmysty w btad- zachowania.
» Autyzm wprowadza zmysty w btgd- metro.

» Autyzm wprowadza zmysty w btad- zmysty.

> Swiatowy Dziet Swiadomosci Autyzmu.




Dziekuje

Zrédta informacji

https://www.mozabintnasser.ga/en-gb/her-highness/biography

https://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/swiatowydzienswiadomosciautyzmu/

https://www.twojpsycholog.online/zakres-pomocy/zaburzenia-dzieci-i-mlodziezy/autyzm

https://www.przystanbrzdaca.com/post/kolory-i-symbole-autyzmu

https://numo.so/pl/journal/famous-people-with-autism#historyczne-postacie-z-autyzmem
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