Ogodlnopolski

Dzien Tornistra

Dzien 1 pazdziernika MEN ogtosito Ogélnopolskim Dniem Tornistra.
W zwiazku z tym w naszej szkole od 3 do 7 pazdziernika obchodzilismy
Szkolny Tydzien Lekkiego Tornistra.

Celem akcji byto uswiadomienie uczniom, ze nadmierna waga plecakow
najczescie] wynika z przynoszenia do szkoly rzeczy zdecydowanie
niepotrzebnych.

Wychowawcy w tym tygodniu przypominali swoim uczniom o
pozostawianiu w szkolnych szafkach ksigzek, przyboréw rysunkowych,
zmiennego stroju sportowego w szatni oraz innych rzeczy, ktore nie sg
potrzebne na zajecia lekcyjne.

Dzieci obejrzaly réwniez krétkie filmiki:
- kreskoéwki pt. ,,Ciezar zdrowych plecow”;
- piosenke pt. ,,Piosenka o Lekkim Tornistrze”.

W Kilku klasach uczniowie uczyli si¢ tez krotkiego wierszyka:

Wady postawy to powazna sprawa
Dlatego postuchaj, tu mata rada:

W szkole siedz prosto, nie zapominaj
Duzo sie ruszaj i tez sie¢ wyginaj.

Ale wazniejsze, kazdy to wie
Miec lekki tornister, czyz nie?




Codziennie z glowg pakuje sie
Doktadnie rozwazam:

Potrzebne czy nie?

Dzieki temu kregostup mam zdrowy
1 do szkoly pedze bez przeszkody

Odbyty sie tez spotkania z panig pielggniarka w celu omdéwienia wad postawy
oraz pokazania w jaki sposob nalezy prawidlowo spakowac tornister, aby nie byt
ciezki.




