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W tym roku ŚWIĘTO WIOSNY postanowiliśmy uczcić
w całkiem inny, ale zarazem ciekawy sposób. Każdy

Świetliczak miał okazję wysiać nasiona nowalijek (m.in.
sałaty i szczypioru) w biodegradowalnych doniczkach
wykonanych z torfu, które potem zabrał do domu.

Po tym jak nasiono wykiełkuje, całą doniczkę z rośliną
można wkopać w ziemię gruntową, bo ulegnie ona

rozkładowi, a system korzeniowy rośliny będzie miał
miejsce, żeby się rozrastać. Gdy w przydomowym ogródku
lub na balkonie wiosenna nowalijka w pełni wyrośnie, będzie

można wykorzystać ją do przygotowania 
zdrowych posiłków, które dostarczą organizmowi 
sporo cennych witamin i minerałów na wiosnę. 
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