SWIETLICOWY
TURNIE
UNIHOKEYA

95 pazdziernika w naszej szkole odbyt sie SWIETLICOWY
TURNIE] UNIHOKEJA. Chetni uczniowie klas 1-3 przebywajacy
w Swietlicy szkolnej mieli mozliwos¢ pograc z rowiesnikami w
jedng z najmtodszych dyscyplin sportowych o bardzo prostych
zasadach — unihokeja. Rozgrywki wyzwalaty w kibicach wiele
emocjl 1 daty graczcom duzo przyjemnosci poprzez mozliwosc
zdobywania punktow. Turniej odbyl sie w formie zabawy
nacechowanej] duza dynamikg, zaspokoit potrzebe aktywnosci
ruchowej 1 sportowej walki wszystkich uczestnikow.

Regularna gra w unihokeja wptywa na ogolny rozwoj tizyczny,
poprawia motoryke oraz pozwala opanowac specjalne
umiejetnosci 1 nawyki ruchowe. Istotng cecha tej gry jest
szybkos¢ dziatania, swoboda operowania piteczkga oraz
koniecznos¢ podejmowania samodzielnych decyzji. Jest to gra,
ktorej zasady dostosowujemy do potrzeb 1 umiejetnosci
grajagcych. W sumie same plusy.
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https://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-2022-2023/Swietlica/%C5%9Awietlica-klas-3/Turniej-Unihokeja/138.html

