
 

 

 

 

W dniu 8.11.2017 odbyły się w naszej szkole Dni Zdrowego Żywienia,  

w tym roku pod hasłem „Zdrowa Przekąska”. W akcji promującej zdrowe 

odżywianie i dbanie o higienę jamy ustnej wzięły udział dzieci z klas 1-3.  

Dzieci w tym dniu przygotowywały przekąski w klasie, wzięły udział  

w spotkaniu i zapoznały się z prezentacją oraz pomysłami na zdrową przekąskę. 

Miały również okazję spróbować zdrowych i smacznych przekąsek 

przygotowanych przez firmę Gastroteam.  

Po spotkaniu dzieci kierowane strzałkami przechodziły korytarzami szkoły  

i wykonywały przygotowane dla nich zadania. W akcji wzięła również udział 

pielęgniarka szkolna, która zapoznała dzieci z prawidłowym dbaniem o zęby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


