
𝕎𝕪𝕫𝕨𝕒𝕟𝕚𝕖 𝕟𝕣 𝟛 𝕨 𝕡𝕣𝕠𝕛𝕖𝕜𝕔𝕚𝕖 𝕊𝕀𝕄ℙ𝔸𝕃 – 

𝕖𝕞𝕠𝕔𝕛𝕖 𝕨 𝕣𝕦𝕔𝕙𝕦 𝕚 𝕡𝕠𝕘𝕠𝕕𝕒 𝕕𝕦𝕔𝕙𝕒! 
 

Czas na kolejną przygodę! Tym razem w ramach Wyzwania nr 3 odwiedziliśmy 

Wrocław - w naszej Integracyjnej Przygodzie Detektywistycznej spotkaliśmy 

jego niezwykłych mieszkańców. Stanęliśmy również przed wyzwaniem - jak 

poznać symbol, którego strażnik... głośno chrapie!?  Poradziliśmy sobie!   

 

Ale to nie wszystko! W tym wyzwaniu zagłębiliśmy się w emocje i 

porozmawialiśmy o tym, jak nasza wewnętrzna pogoda może się zmieniać z 

dnia na dzień.  Uczniowie stworzyli wspólnie Mapę klasowej pogody ducha, by 

na bieżąco śledzić, jak czują się ich koledzy i koleżanki. Każdy z nas ma swoje 

burze i słoneczne dni! 

 

Dowiadujemy się również, jak drobne gesty mogą poprawić samopoczucie 

innych! 

 

Było mnóstwo emocji, zabawy i integracji - zarówno tych słonecznych, jak i 

tych bardziej pochmurnych! 

 

Projekt SIMPAL (Sport, Integration and Mental health through Physically 

Active Learning) łączy uczniów polskich i ukraińskich poprzez ruch, emocje i 

wspólne wyzwania! 

 

@AkademiaKrokietaiLamy 

@isca.page (ISCA - International Sport and Culture Association) 

 

#SIMPALproject #PhysicallyActiveLearning #ErasmusPlus 

https://www.facebook.com/hashtag/simpalproject?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2oFn8AQMM9zj6ROoiDoJkPopN4w2ejA_jNfd2wnio_YqSCp6xsWMfpO9gleDjsCqCLIz8XFkQLPcjEJonWeNEy_YqeOGXNeLzl9wj_Gycxvl5vGD4fVYpXuoxu1cJKDkjFfOu1nLqs6J_fybCAXDMCn9lrNKIGb-XSXv9y6_QMFoZuFjtsHHgixmkbhFDNik0GbhsWDPQJZKzC2zhBiWJ2uXDgZMCED82MPKhH4Xd1Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/physicallyactivelearning?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2oFn8AQMM9zj6ROoiDoJkPopN4w2ejA_jNfd2wnio_YqSCp6xsWMfpO9gleDjsCqCLIz8XFkQLPcjEJonWeNEy_YqeOGXNeLzl9wj_Gycxvl5vGD4fVYpXuoxu1cJKDkjFfOu1nLqs6J_fybCAXDMCn9lrNKIGb-XSXv9y6_QMFoZuFjtsHHgixmkbhFDNik0GbhsWDPQJZKzC2zhBiWJ2uXDgZMCED82MPKhH4Xd1Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/erasmusplus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2oFn8AQMM9zj6ROoiDoJkPopN4w2ejA_jNfd2wnio_YqSCp6xsWMfpO9gleDjsCqCLIz8XFkQLPcjEJonWeNEy_YqeOGXNeLzl9wj_Gycxvl5vGD4fVYpXuoxu1cJKDkjFfOu1nLqs6J_fybCAXDMCn9lrNKIGb-XSXv9y6_QMFoZuFjtsHHgixmkbhFDNik0GbhsWDPQJZKzC2zhBiWJ2uXDgZMCED82MPKhH4Xd1Q&__tn__=*NK-R


 

 


