sniadanie

WTOREK
02.04.2024

Kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata

wedllna wieprzowa
rr7nnz

pomidor

ptatki owsiane na mleku
z owocami do wyboru,
orzechy, mus

pieczywo mieszane
masto

kietbaski na ciepto (
70% miesa)

herbata

200ml
20g

5g

3g

20g

220g

200ml

zupa ogérkowa
makaron z truskawkami

i serem

owce

kompot/napdj niebieski

rosot z makaronem

gulasz wieprzowy

kasza gryczana
suréwka z ogérka
kiszonego/ fasolka
szparagowa zo0tta
kompot/woda z mietg i
cytryna

ezmleczna/bezglutenow WEGE/BEZ RYBY duzy

zupa ogoérkowa

makaron BG z
truskawkami

owce

AUTYZMU
kompot/napdj niebi w # 250ml.

Y.

makaron z
truskawkami

i serem

owce

) SWIATOWY DZIEN

300g

280g
100g

100g

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dziecl

email: wiola@gastroteam.pl

maty

300g
180g
75g

75g

250ml.

podwieczorek

butka maslana z

kruszonka 100g

jogurt niebieski | 150g

(jagodowy)

rosot z makaronem

gulasz wieprzowy

kasza gryczana
suréwka z ogérka
kiszonego/ fasolka
szparagowa zo0tta
kompot/woda z mietg i
cytryna

bulion warzywny

gulasz warzywny
z dodatkiem

300g

90g
150g

150g

250ml

300g

70g
100g

100g

250ml

koktail

150g
OWOCOWY

biszkopty



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

|
Kak tural ciasto
axao nmiel;;? NeNa 1500ml| krem marchewkowy krem marchewkowy D*E“ H ARC"iwm 250g | 250g | marchewkowe z | 50g
czekoladg
. . nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka ‘ sok 150m
pieczywo mieszane 20g czosnkowym bezglutenowa 08 70g pomaranczowy 1.
masto 5g ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g | 100g
jajko ze szczypiorkiem | satata z sosem satata z sosem
. 50g winegret/ mini winegret/ mini 150g | 100g
jogurtem . .
marchewki marchewki
Czwartek kompot / woda z kompot / woda z 250ml | 250ml
04.04.2024 cytryna cytryna | |
kawa inka na mleku | 200g zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300g | 300g
makaronem makaronem
buteczka ryba w cieScie chatka z
o 20g ryba w ciescie y . makaron z sosem| 90g | 70g mastem i 100g
pelnoziarnista kukurydzianym $mietanowym dzemem
masto 5g ziemniaki ziemniaki 150g | 100g hf;tl:‘?,t;az
., . suréwka colestaw / suréwka colestaw / 7
ser z0ity/dzem >08 bukiet warzyw marchew mini 150g | 100g
rzodkiewka 30g | kompot/ woda z mietg | kompot/ woda z mietg 250ml. | 250ml.




Poniedziatek

08.04.2024

Wtorek

09.04202¢ | alergeny17,1011, | | 1379101213, [ |

kawa na mleku

pieczywo mieszane

masto
satata/pomidor

kietbasa szynkowa
(70% miesa)

herbata

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane

masto

schab pieczony

wlasnego wypieku

satata
ogorek

herbata

220ml

20g

S5g
20g

3g
20g

200ml

200ml zupa z (_iodatklem
ciecierzycy
30g nalesniki z serem
5g .
239 polewa jogurtowa
kapusta pekinska z
20g brzoskwinig
200ml | herbata pomaranczowa

ciecierzycy

brzoskwinig

zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa
sos bolognese sos bolognese
makaron spaghetti makaron spaghetti
suréwka z ogérka suréwka z ogoérka
kiszonego kiszonego
kompot/woda z cytryng |kompot/woda z cytryna

zupa z dodatkiem

nalesniki z owocami

kapusta pekinska z

herbata pomaranczowa

zupa z
dodatkiem
ciecierzycy

polewa
jogurtowa

kapusta pekinska
z brzoskwinig

herbata

pomaranczowa

sos pomidorowy
z bazylia

nalesniki z serem

kanapka z
pieczywa
250g | 250g petnoziarnisteg
0
3szt | 2szt |z kurczakiem z
warzywami(pap
100g | 75g | ryka, pomidor, | 100g
szczypiorek)
herbata z 200m
100g | 75g miodem 1.
250ml. |250ml.
mini rogalik
300g | 300g maglany 100g
z twarozkiem i
90g 70g kruszona
czekolada
herbata 200m
150g | 100g mietowa 1.
150g | 100g
250ml | 250ml




kakao naturalne z
mlekiem

pieczywo mieszane

masto

pasta jajeczna z
dodatkiem rzodkiewki
i szczypiorku

pomidor

Ptatki jeczmienne na
mleku

pieczywo mieszane

masto

satatka z makaronem i
warzywami( papryka,
ogorek, pomidory,
szczypiorek)

poledwica wieprzowa (
70% miesa)

serek wiejski

200ml

30g

5g

30g

20g

220g

30g

58

100g

20g

30g

zupa zacierkowa

kotlet mielony
tradycyjny

ziemniaki
marchew z groszkiem/

suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata
malinowa

zZupa jarzynowa

bitka wieprzowa
duszona

kasza jeczmienna

buraczki zasmazane /
suréwka z kapusty biatej
z papryka $wiezg

kompot/woda z cytryng

zupa zacierkowa

kotlet mielony z butka
bezglutenowa

ziemniaki
marchew z groszkiem/

suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata
malinowa

Zupa jarzynowa
niezabielane

bitka wieprzowa
duszona

kasza gryczana

buraczki na ciepto/
suréwka z kapusty
biatej z papryka swieza

Kompot/woda z
cytryna

burger
buraczany z
soczewicy

kaszotto
warzywne

300g | 300g
120g | 100g | ciastozebra | 100g
herbata z 200m
150g | 100g gozdzikami 1.
150g | 100g
250ml | 250ml
300g | 300g
gofry wtasne;j
produkcji z ( ze
90g 70g | zdrowa nutella | 100g
wiasnej
produkgc;ji)
150g | 100g
herbata z 200m
150g | 1008 miodem 1.
250ml | 250ml




PONIEDZIALEK
15.04.2024

ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane

masto

pasta z wedzonej
makreli

herbata mietowa

Kawa inka na mleku
pieczywo mieszane
masto

satata

szynka drobiowa (
70% miesa)

pomidor

220ml

30g
58
30g

200ml

200ml.

zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana
ziemniaki
surowka z kapusty
kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

zupa kapusniak
pierogi z miesem

z duszong cebulka

kapusta czerwona/ mix
warzywny

kompot/ herbata
pomaranczowa

zupa pomidorowa z
ryzem niezabielana

ryba panierowana B/G
ziemniaki
suréwka z kapusty
kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

zupa kapusniak
pierogi z miesem

z duszong cebulka

kapusta czerwona/ mix
warzywny

kompot/ herbata
pomaranczowa

kopytka z sosem

pierogi z serem

budyn
300g | 300g | czekoladowy z
owocami (
120g | 100g | truskawki) | 100g
wafelki
150g | 100g
150g | 100g 2010“‘
12 KWIETNIA -
250ml | 250ml | DZIEN CZEKOLADY
300g | 300g kietbaski 100g
w cie$cie
3758 | 2508 kruchym
pieczywo 30g
mieszane
150g | 100g satatka
warzywna
100g | 75g
250ml. [250mL.| ~ herbata - 1200m
owocowa 1




WTOREK
16.04.2024

SRODA
17.04.2024

Zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto
pomidor
herbata mietowa

szynka ( 70% miesa)

kakao naturalne

pieczywo mieszane

masto

satatka
jarzynowa(marchew,p
iertuszka,
groszek,jabtko,jajko,og
orek kiszony)

wedlina drobiowa

220g

20g

50g
200ml.

20g

200ml

20g

100g

20g

krem warzywny
kurczak w sosie Alfredo
makaron penne

satata z sosem /kalafior
z masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryng

roso6t z makaronem

kotlet schabowy

ziemniaki

buraczki zasmazane
/surowka z kapusty
pekinskiej

kompot/woda
pomaranczowa

ucierane ciasto

krem warzywny 300g | 300g ze dliwkami 100g
kurczak w sosie alfredo sos z tofu 90g 70g SO}{ 200m
pomaranczowy | L
makaron penne
bezglutenowe makaron penne | 150g | 100g
satata z sosem /
kalafior 150g | 100g
kompot/woda z mietg i 250ml | 250ml
cytryna
ros6t z makaronem 300g | 300g deser ] ogurtqu
z owocami
: 90g | 70g + | naspodziez
kotlet schabowy placu§zl'<.1 z +60g | 30g ciasta 100g
cukinii )
Sos Sos | biszkoptowego
ziemniaki 150g | 100g herbata 2010m
buraczki zasmazane
/surowka z kapusty 150g | 100g
pekinskiej
kompot/woda 250ml | 250ml
pomaranczowa



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

tosty hawajskie

kluski lane na mleku | 220g zupa z soczewicy zupa z soczewicy 300g | 300g szynka sEerZéity 100g
ananas)
ieczywo mieszane 20 ulpeciki z sosem ulpeciki z sosem Klopsiki z }-zgg 1g(())g '
preczyw & pu'p pup kalafiora & 5
Sos Sos
sok warzywny (
100%) 200m
masto 5g kasza bulgur kasza jaglana 150g | 100g marchew, )
brzoskwinig, '
banan
mix satat ze Smietang / | mix satatz winegret /
satata 3g marchew mini z marchew mini z 150g | 100g
masetkiem masetkiem
ser zOtty 20g kompot/ w_oda Z cytryna kompot/ wpda vA 250ml | 250ml
papryka 20g i miodem cytryna i miodem
ptatki ryzowe z 2208 pomldgrowa z kasza pomld(?rowa z kasza 300g | 300g kisiel z .
malinami jaglana jaglana owocami
pieczywo mieszane 20g filet rybny z sosem  |[filet rybny panierowany lasagne z 120g | 100g herbatnik 100g
greckim B/G z sosem greckim szpinakiem
masto 5g ziemniaki ziemniaki 150g | 100g
suréwka z Kiszonej suréwka z Kiszonej
safata 38 kapusty/ brokut kapusty/ brokut 150g | 100g
pasta jajeczna ze 20g
szczypiorkiem
ogorek 20g kompot/ herbata kompot/ herbata 250ml. | 250ml.

OwoCcowa owocowa




kanapka z
kawa na mleku 200ml Zurek z kietbasg Zupa z.bla}y.ch warzyw 300g | 300g preczywa
niezabielana petnoziarnisteg
0
. . . . . . . : . z kurczakiem na
pieczywo mieszane 30g pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem | 375g | 250g ciepto z
warzywami(pap
masio o8 Z jogurtem owocowym ryka, pomidor, | 100g
satata 5g .
szczypiorek)
suréwka z marchewki | suréwka z marchewki 150g | 100g hel_“bata z 200m
miodem 1.
kiefbasa szynkowa 20 owocowe rozmaitosci
(70% miesa) &
pomidor 20g [ompot/ herbata malinow| kompot./ herbata 250ml | 250ml
PONIEDZIALEK malinowa
22.04.2024 | 1610, |
: : : zupa warkocz z
ryz na mleku 220g zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa pieczarkowa 300g | 300g owocami 100g
. . kotlet schabowy po kotlet schabowy po .
pieczywo mieszane 30g parysku parysku kotlet sojowy
szynka vz Vg
wieprzowa/humus y y
marchew z groszkiem | marchew z groszkiem 200m
masto 5g | zasmazana/ mix satat z | zasmazana/ mix satat z 150g | 100g herbata )
sosem winegret sosem winegret ’
50g 150g | 100g
herbata 200ml | kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z 250ml. |250ml.
WTOREK cytryng
23.04.202¢ |NICEECHVAMIONN  [NIS70M02 18 | 137, |
zupa dyniowa z
ptatki kukurydziane na zupa dyniowa z makaronem
mleku 2208 makaronem bezglutenowym 300g | 3008 satatka
niezabielana owocowa z




SRODA
24.04.2024

CZWARTEK
25.04.2024

pieczywo mieszane

satata

satatka ryzowa z
kurczakiem i
warzywami

zacierki na mleku

pieczywo mieszane
masto
pasta z wedliny z
jajkiem, kukurydza,
papryka. /ser zotty
pomidor

20g

3g

20g

70g

200ml

30g
5g

20g

udziec z indyka pieczony

ziemniaki
chrupigca satata z
dodatkiem papryKki,
ogorka i rugali / brokuty

kompot/woda z mietg i
cytryng

KUCHNIA GRECKA

udziec z indyka gulasz warzywny [90g+60| 70g+3 galaretka
pieczony Z ciecierzycg gsos | 0gsos
ziemniaki 200g | 150¢g biszkopty
chrupigca satata z
dodatkiem papryki,
ogorka i rukoli / 150g | 100g herbata
brokuty
kompot/woda z mietg i 250ml | 250ml
cytryna
300g | 300g
120g | 100g
150g | 100g
150g | 100g
250ml | 250ml

100g

2szt

200m




PONIEDZIALEK
29.04.2024

Zupa mleczna ptatki
jaglane
buteczka
masto
dzem/miod /serek

biaty

herbata

ptatki ryzowe na
mleku

pieczywo mieszane

satata/pomidor/
masto
poledwica drobiowa
(70% miesa)
herbata z sokiem

220g

200ml.

220g

30g

26gg

20g
200ml

Aromatyezna Zupa aromatyczna zupa drozdzowe
t.y P pomidorowa 300g | 300g | razowe plackiz
pomidorowa ) . .
niezabielana bananami
paluszki rybne paluszki rybne makaron z pesto 120g | 100g
ziemniaki ziemniaki bazyliowym 150g | 100g sok 100%
suréwka z kapusty suréwka z kapusty
kiszonej / bukiet kiszonej / bukiet 150g | 100g
warzyw warzyw
kompot{ woda kompot{ woda 250ml | 250ml
pomaranczowa pomaranczowa
kietbaski na
ogorkowa ogoérkowa bez Smietany ogoérkowa 250g | 250g ciepto z
warzywami
S . herbata z
kluski leniwe kopytka z sosem kluski leniwe 300g | 250g cytryna
marchew z marchew z marchew z
brzoskwiniami brzoskwiniami brzoskwiniami 150g | 1008
woda z mietg/ kompot | woda z mietg/ kompot woda z micta/ 250ml | 250ml
kompot
250ml | 250ml

100g

4LUVUIIl
1

100g

200m




WTOREK

30042024 | alergeny17,1011, | | 1379101213 |

Zacierki na mleku

pieczywo mieszane
masto
satatka z pomidorow z

serem mozzarella /
szynka wieprzowa

herbata mietowa

220g

20g
5g

50g

200ml.

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona
ryz

suréwka z dodatkiem
pora / fasolka
szparagowa z
masetkiem i tarta butka

kompot/woda smakowa

barszcz czerwony

pateczka z kurczaka
pieczona
ryz
suréwka z dodatkiem
pora / fasolka
szparagowa z
masetkiem i tarta butka
bezglutenowa
kompot/woda
smakowa

kotlety
kalafiorowe

300g

90g +
60g
100g

150g

250ml

300g

70g +
30g
75g

100g

250ml

koktajl owocowy | 100g

200m

biszkopciki

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



