ISOQAR

Numer Certyfikatu 10135}

CZWARTEK
02.10.2025

Rosoét z makaronem

kotlet schabowy
tradycyjny

ziemniaki

buraczki zasmazane
na masle

klarowanym /satatka

z kapusty pekinskiej

Kompot-herbata
owocowa

zupa brokutowa

makaron penne z
pieczonym
kurczakiem w

sosie Smietanowym

mix satat z
pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zo6tta

kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

paluszki rybne

ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z
cytryna

ST 8

AR Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

j nr 342

bezmleczna/ bezglutenowa Wegetarianskie bez rybne

zZ
makaronem

bezslutenowvm

kotlet schabowy

tradycyjny
bezglutenowy
ziemniaki

buraczki na ciepto
/satatka z kapusty
pekinskiej

Kompot-herbata
owocowa

zupa brokutowa bez
iogurtu
makaron penne z
pieczonym
kurczakiem w
sosie wlasnym z
koperkiem

mix satat z
pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zo6tta

kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

bez iogurtu
filet rybny w
panierce BG
ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z

cytryng

bulion warzywny

kotlet sojowy

ziemniaki

buraczki zasmazane
na masle

klarowanym /satatka

z kapusty pekinskiej

zupa brokutowa

makaron penne z
grillowanym tofu w

sosie Smietanowym

mix satat z
pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zo6tta

kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny z
serem
ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z

cytryng

email: wiola@gastroteam.pl
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150g

250m
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130g
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100g
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350g

100g
100g
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250m



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

kapusniak z kapusty
kiszonej i koperkiem

Kluseczki leniwe z

Zupa kalafiorowa

Klopsiki wieprzowe z

sosem
pomidorowym
kasza gryczana
bukiet warzyw/mix
satat
kompot/herbata z

cytryna

barszcz czerwony
zabielany z jajkiem

filet z kurczaka w
ciescie z dodatkiem
natki

ryz
suréwka z biatej
kapusty / marchew
mini
Kompot-woda z
cytryng

krupnik tradycyjny
gulasz wegierski

placki ziemniaczane

surowka z ogorka
kiszonego/ kalafior

CZWARTEK
09.10.2025

kompot/woda
smakowa

kapusniak z kapusty
kiszonej i koperkiem

masetkie i tartg kopytka bez glutenu
o Z sosem
butka ‘/;@3
suréwkaz =  suréwkaz
marchewki marchewki
Kompot/herbata Kompot/herbata
zZimowa z zimowa z
Gozdzikami i Gozdzikami i
pomaranczg pomaranczg

Zupa kalafiorowa bez
$mietany

Klopsiki wieprzowe z

sosem
pomidorowym
kasza gryczana
bukiet warzyw/mix
salat

kapus$niak z kapusty
kiszonej i koperkiem

Kluseczki leniwe z
masetkie i tartg
butka
suréwka z
marchewki
Kompot/herbata
zimowa z
Gozdzikami i
pomaranczg

Zupa kalafiorowa

kulki ziemniaczane
panierowane

kapus$niak z kapusty
kiszonej i koperkiem
( bez ziemniakéw )

nales$niki orkiszowe z
miesem

suréwka z
marchewki (BC)

//éj Y

)

4

Zupa kalafiorowa (
bez ziemniakéw BS)

Klopsiki wieprzowe z

sosem
pomidorowym
kasza gryczana

mix satat

woda

barszcz czerwony z
jajkiem ( bez
$Smietany)

filet z kurczaka w
cieScie
(bezglutenowe) z
dodatkiem natki
ryz
suréwka z biatej
kapusty / marchew
mini
Kompot-woda z
cytryng

krupnik tradycyjny
gulasz wegierski

placki ziemniaczane

suréwka z ogoérka
kiszonego/ kalafior

barszcz czerwony
zabielany z jajkiem

cukinia w ciescie

suréwka z biatej
kapusty / marchew
mini
Kompot-woda z
cytryng

krupnik tradycyjny
gulasz - papryka,
cukinia

ciecierzyca

barszcz czerwony
zabielany z jajkiem (
bez Smietany i
ziemniakow)

filet z kurczka
gotowany
kasza pertowa
suréwka z biatej

kapusty

woda

krupnik tradycyjny
gulasz wegierski

placki z ciecierzycy z
maka grycznag
surowka z ogoérka
kiszonego/ kalafior

250g

280g

BO

250m

250g

180g

BO

250m

250g

120g

60g
150g

BO
250m

250g

100g

30g
100g

BO
250m

250g

90g

150g
BO

250m

250g

70g

100g
BO

250m

250g
200g

230g

BO

250g
160g

180g

BO




zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny
ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty / fasolka
szparagowa

Kompot/woda z
mietq i cytryna

Zupa warzywna z
zielona fasolka i
pomidorami

pierogi ruskie
okraszone duszong
cebulka
suréowka z kapusty
czerwonej i natka
herbata malinowa

/ kompot

4dCICITKOWd Ild
wedzonce z
ziemniakami i natkg

PRI

makaron penne

gulasz wieprzowy

suréowka z kapusty
biatej
z ziotami/ mini
marchewka
Kompot-woda z

cytryng

WTOREK

14.10.2025

krem z pora batatéw
i kalafiora posypany
natka pietruszki

Medaliony z indyka

ziemniaki

kalafior z brokutem/
mix satat

kompot-woda z
cytryng i mietg

zupa pomidorowa z
makaronem bez
Smietany

filet rybny
ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty / fasolka
szparagowa

Kompot/woda z
mietg i cytryna

Zupa warzywna bez
$mietany

pierogi ruskie
okraszone duszong
cebulka
surowka z kapusty
czerwonej i natka
herbata malinowa

/ kompot

zupa ryzanka z
warzywami i natka
pietruszki
makaron
bezglutenowy

z gulaszem

surowka z kapusty
biatej
z ziotami/ mini
marchewka
Kompot-woda z
cytryng

krem z pora batatéw
i kalafiora posypany
natka pietruszki

Medaliony z indyka

ziemniaki

kalafior z brokutem/
mix satat

kompot-woda z
cytryng i mietg

zupa pomidorowa z
makaronem

makaron z sosem
serowym

suréwka z kiszonej
kapusty / fasolka
szparagowa

Zupa warzywna

pierogi ruskie

surowka z kapusty
czerwonej i natka
herbata malinowa

/ kompot

zupa ryzanka z
warzywami i natka
pietruszki

makaron penne

gulasz warzywny

surowka z kapusty
biatej
z ziotami/ mini
marchewka

krem z pora batatéw
i kalafiora posypany
natka pietruszki

faszerowane
pieczarki
ziemniaki

kalafior z brokutem/
mix satat ___

zupa pomidorowa z

makaronem ( BS, |250g | 250g
makaron razowy)
filet rybny- pieczony | 90g | 70g
kasza bul gur 150g | 100g
suréwka z kiszonej
kapusty BO | BO
250m|250m
woda ) 1
Zupa warzywna z
zielona fasolka i
pomidorami ( bez 250g| 2508
ziemnikaow BS)
pierogi z miesem z 2802 | 180
razowa maka & &
suréwka Z.k.apusty BO | BO
czerwonej i natka
250m|250m
woda | |
zupa ryzanka z
warzywami i natkg | 250g | 250g
pietruszki
makaron penne
pelnoziarnisty 200g | 150g
. 908+ | 7004
gulasz wieprzowy | 60g
Sos 308
surowka z kapusty
biatej
z Ziotami BO | BO
250m|250m
woda
L. 1.
krem warzywny ( 2500 | 250
bez ziemniakow) 5 &
indyk z warzywami 90g | 70g
gotowany
kasza perlowa 150g | 100g
mix satat BO | BO
250m|250m
woda




Rosoét z makaronem

kotlet schabowy
tradycyjny
ziemniaki

suréwka z pekinskiej
/bukiet warzyw

kompot/ woda z
pomarancza

CZWARTEK
16.10.2025

Ryzanka z
pomidorami

kotlecik rybny

ziemniaki
suréwka z biatej
kapusty / fasolka
szparagowa
kompot/ woda z
mietg i modem

Zupa jarzynowa

nale$niki z serem

i polewa jogurtowo-
owocowa

stupki warzywne (
marchew, kalarepa..)

kompot/ woda z
cytryng i mieta

PONIEDZIALEK

zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki

kotlety mielone
wieprzowe ze
szczypta zdrowia -
sosem
pomidorowym
kasza bulgur

suréwka z czerwonej
kapusty/bukiet
warzyw

kompot-woda
owocowa

Roso6t z makaronem

kotlet schabowy
tradycyjny
ziemniaki

suréwka z pekinskiej
/bukiet warzyw

kompot/ woda z
pomaranczg

Ryzanka z
pomidorami

kotlecik rybny

ziemniaki
suréwka z biatej
kapusty / fasolka
szparagowa
kompot/ woda z
miet3 i modem

Zupa jarzynowa

nales$niki z miesem

stupki warzywne (
marchew, kalarepa..)

kompot/ woda z
cytryng i mieta

zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki bez
jogurtu
kotlety mielone
wieprzowe ze
szczypta zdrowia -
sosem
pomidorowym
kasza gryczana

suréwka z czerwonej
kapusty/bukiet
warzyw

kompot-woda
owocowa

bulion warzywny

kotlet sojowy
ziemniaki

suréwka z pekinskiej
/bukiet warzyw

Ryzanka z
pomidorami
zapiekanka
makaronowa z
warzywami )
marchew, cukinia,
szynka, ser sos )

Zupa jarzynowa

nales$niki z serem

i polewa jogurtowo-
owocowa

stupki warzywne (
marchew, kalarepa..)

kompot/ woda z
cytryng i mieta

kulki z ciecierzycy z
mieta

kasza bulgur

suréwka z czerwonej
kapusty/bukiet
warzyw

kompot-woda
owocowa

rosot z makaronem

razowym 250g | 250g
schab pieczony z 90g | 70g
warzywami
kasza gryczana 150g | 100g
suréwka z pekinskiej| BO | BO
250m|250m
woda
1 1
ryz brazowy 250g | 250g
ryba z pieca 120g | 100g
kasza peczak 150g | 100g
suréwka z biatej
kapusty BO | BO
250m|250m
woda
1 1.
Zupa jarzynowa ( bez
ziemnikow) 250g | 2508
nalesnll.q razowez |5, 0g | 250g
miesem
100g | 75g
stupki warzywne ( BO | BO
marchew, kalarepa..)
250m|250m
woda
1 1
zupa kalafiorowa
natka pietruszki 2508 2508
pulpety gotowane | 120g| 100g
kasza bulgur 150g | 100g
suréwka z czerwonej
kapusty BO | BO
250m|250m
woda




SRODA

22.10.2025

CZWARTEK
23.10.2025

Zupa z zielonym
groszkiem
spaghetti

Z sosem bolonese

suréwka z ogorka
kiszonego/ kalafior

kompot-herbata

zupa pieczarkowa z
zacierkami i natkg
pietruszki

filet z kurczaka
panierowany
Iyz
buraczki suré6wka/
brokut
kompot/ woda z
pomaranczami

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny w ciescie
( dorsz)
ziemniaki
suréwka z Kiszonej
kapusty/ kalafior
kompot/ herbata z
malinami

delikatna zupa
szczawiowa z
ziemniakami

pierogi z serem i

polewa jogurtowa
suréwka z
marchewki z
jabtkiem
woda owocowa /
kompot

Zupa z zielonym
groszkiem
spaghetti
z sosem bolonese bez
sera

suréwka z ogoérka
kiszonego/ kalafior

kompot-herbata

zupa pieczarkowa z
zacierkami i natkg
bez Smietany
pietruszki

filet z kurczaka
panierowany
ryz
buraczki suréwka/
brokut bez masta

kompot/ woda z
pomaranczami

zupa pomidorowa z
makaronem bez
jogurtu
filet rybny w ciescie
( dorsz)
ziemniaki
suréwka z kiszonej
kapusty/ kalafior
kompot/ herbata z
malinami

zZupa jarzynowa

pierogi z owocami

polewa owocowa
suréwka z
marchewki z
jabtkiem
woda owocowa /
kompot

Zupa z zielonym
groszkiem
spaghetti
Z warzywami i
ciecierzycg, serem

suréwka z ogoérka
kiszonego/ kalafior

kompot-herbata

zupa pieczarkowa z
zacierkami i natkg
pietruszki

kotlety z soczewicy

ryz
buraczki suréwka/
brokut
kompot/ woda z
pomaranczami

zupa pomidorowa z

makaronem

MAKARON
PRIMAVERA
T
R I
- ‘_gr - o

delikatna zupa
szczawiowa z
ziemniakami

pierogi z serem i

polewa jogurtowa
suréwka z
marchewKki z
jabtkiem
woda owocowa /
kompot

Zupa z zielonym

groszkiem 2508 2508
spaghetti razowy 90g | 70g
z sosem bolonese | 150g | 100g
surov_vka z ogérka BO | BO

kiszonego
kompot-herbata 2510m 25]0m

zupa pieczarkowa i
natka pietruszki 2508 2508
filet z kurczaka 90g | 70g
panierowany
kasza gryczana 150g | 100g
buraczki suréwka | BO | 100g
250m|250m
woda
1 1
zupa pomidorowa z 2508 | 250g
makaronem razowy
filet rybny w ciescie
( dorsz) 90g | 708
kasza pertowa 150g | 100g
suréwka z kiszonej
kapusty BO | BO
250m|250m
woda
1 1
dehkatnzfl zupa 2508 | 250g
szczawiowa
pierogi z miesem
maka orkisz 280g | 180g
marchew stupki BO | BO
250m|250m

woda




Zupa zimowa
dyniowa z imbirem
kurczak filet w
chrupiacej panierce
ryz
marchew z
groszkiem
zasmazana/ satata ze
$Smietang
woda smakowa
/ kompot

zupa marchewkowa
krem grzankami

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki

satatka z ogorka

kiszonego\kapusta

zasmazana

kompot /woda z

cytryna

barszcz ukrainski

Taghiatelle z szynka
wieprzowa posypane
rukola pomidorkami
koktajlowymi i
serem

kalafior/ suréwka z
kapusty pekinskiej
woda smakowa
/ kompot

CZWARTEK

30.10.2025

pomidorowa z ryzem

paluszki rybne

ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z
cytryna

Zupa zimowa
dyniowa z imbirem
kurczak filet w
chrupiacej panierce
ryz
marchew z
groszkiem
zasmazana/ satata z
sosem winegret
woda smakowa
/ kompot

zupa marchewkowa
krem bez $mietany z
grzankami
tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
satatka z ogorka
kiszonego\kapusta
zasmazana
kompot /woda z
cytryna

barszcz ukrainski

Taghiatelle z szynka
wieprzowa posypane
rukola pomidorkami
koktajlowymi i
serem

kalafior/ suréwka z
kapusty pekiniskiej
woda smakowa
/ kompot

pomidorowa z ryzem
bez jogurtu

filet rybny w
panierce BG
ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z
cytryna

Zupa zimowa
dyniowa z imbirem

kotlet z sojowy

v ‘...‘
woda smakowa
/ kompot

zupa marchewkowa
krem z grzankami

boczniaki
panierowane
ziemniaki
satatka z ogorka
kiszonego\kapusta
Zasmazana

barszcz ukrainski

makaron z
pomidorami i rukola

kalafior/ suréwka z
kapusty pekinskiej
woda smakowa
/ kompot

pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny z
serem
ziemniaki
surowka coleslaw/
bukiet warzyw
Kompot/woda z
cytryna

dynowa bez

ziemniakéw BS 2508 2508
kurczka gotowany | 90g | 70g
kasza jeczmienna | 150g| 100g
satata z sosem
vinegret 150g | 100g
woda 250 | 250
ml ml
krem warzywny ( 2500 | 250
Bez z iemnikadéw) & &
schab duszony Z 180g | 130g
warzywami
kasza jeczmienna | 100g| 75g
satatka z ogorka
kiszonego\kapusta | 100g| 75g
zasmazana
250m|250m
woda
1 1.
barszcz czerwony ( 2500 | 250
BS, bez ziemnikéw) 5 5
makaron razowy z
wieprzowina 280g| 180g
gotowana
surowk:.;l,z k.a;.)usty BO | BO
pekinskiej
woda 250 | 250
ml ml
pomidorowa z ryzem
brazowy ( BS) 250g | 250g
ryba z pieca 120g | 100g
kasza jeczmienna  150g| 100g
bukiet warzyw BO | BO
250m|250m

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie
z dnia 26 lipca 2016.

Opis dan bezglutenowych:

Nasze dania bezglutenowe przygotowywane s3g z hajwyzszg starannoscia, wytgcznie z produktow naturalnie
pozbawionych glutenu lub certyfikowanych jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie
sktadniki zawierajgce gluten, takie jak pszenica, jeczmien, zyto i ich pochodne,




