ISOQAR

Numer Certvfikatu 10135

PONIEDZIALE
K 02.06.2025

SRODA
04.06.2025

zupa kalafiorowa

kurczak kentucky

I'yZ Z warzywami

satata ze Smietana

kompot/ woda
smakowa

krem brokutowy
pulpeciki wieprzowe
kasza jeczmienna

satata z pomidorami/
fasolka zotta

kompot/ woda z
pomarancza

botwinka z jajkiem

kopytka z sosem

pieczarkowo porowa

satata kolorowa/
marchew na ciepto
Kompot-woda z cytryna
1 mieta
zupa neapolitanka z
makaronem

kotlecik siekany
drobiowy z warzywami

ryz

kukurydz z masetkiem /
mix satat

kompot/ woda z mietg i
miodem

bezmleczna/

bezglutenowa

zupa kalafiorowa

kurczak kentucky

I'yZ Z warzywami

satata ze Smietana
kompot/ woda

smakowa

krem brokutowy
pulpeciki wieprzowe
kasza gryczana

satata z pomidorami/
fasolka zo6tta
kompot/ woda z
pomarancza

botwinka z jajkiem

kopytka z sosem

pieczarkowo porowa

satata kolorowa/
marchew na ciepto
Kompot-woda z
cytryng i mietg

zupa neapolitanka z
makaronem
kotlecik siekany
drobiowy z
warzywami
ryz

kukurydz / mix satat

kompot/ woda z
mietg i miodem

Wegetarianskie
bez rybne

zupa kalafiorc
tofu pieczon
I'YZ Z WarZyws

satata ze

Smietana
kompot/ wo

smakowa

Duze

Mate

Dzieh
Dziecka

300g | 300g
375g | 280g
kulkiz 100g | 75g
ciecierzycy
150g | 100g
250ml | 250ml
300g | 300g
kalafior w cie$cie| 90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml
300g | 300g
kotlet z cukinii | 280g 180g
100g 75g
150g | 100g
250ml. | 250ml



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa
https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

zupa pomidorowa z
rvzem

paluszki rybne

ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty/fasolka
szparagowa
kompot/ herbata

PIATEK owocowa

06.06.2025

zupa zurek z kietbasa
makaron

z truskawkami i serm
biatym kremowym

owoc sezonowy/

herbata z gozdzikami

i pomarancza/ kompot
PONIEDZIALEK p Q/ P

09.06.2025

zupa ze Swiezego szczawiu

filet z kurczak pieczony
ryz
satata z sosem winegret/

marchew talarki

. Kompot-woda z cytryna

10.06.2025

zupa ryzanka
schab duszony z warzywami

kasza mieszana

surowka z pekinskiej
kapusty/ buraczki
Zasmazane

kompot /herbata owocowa

zupa z mtodej kapusty z
koperkiem
gulasz
kasza peczak
brokut, kalafior/ suréwka z

buraczkow

kompot/ woda z cytryng

zupa pomidorowa z

. 300ml. | 300g
rvzem
filet rybny makron z pesto
panierowany butka | pomidorowymz| 90g 70g
BG bazylig
ziemniaki 150g | 100g
suréwka z kiszonej
kapusty/ fasolka 150g | 100g
szparagowa
250ml
zupa zurek z kietbasa zupa zurek z 300¢g 300¢g
makaron makaron 280g 180g
z truskawkami i
z truskawkami serm biatly 100g 75g
kremowym
owoc sezonowy/ owoc sezonowy/ 150g 100g
herbata z gozdzikami h?rb:';lta ‘
gozdzikami
i pomarancza/ kompot 250ml. | 250ml
zZupa wiosenna 300g 300g
) : karmelizowana
filet z kurczak pieczony marchewka 90g 70g
ryz 150g 100g
satata z sosem winegret/
marchew talarki 1508 100g
Kompot-woda z cytryna 250ml. | 250ml.
zupa ryzanka kotlety z soczewicy | 300g 300g
schab duszony z 90g+30g | 70g+30g
warzywami S0S S0S
kasza mieszana kotlety z soczewicy | 150g 100g
surowka z pekinskiej
kapusty/ buraczki 150g 100g
zZasmazane
kompot /herbata 2coml | 250ml
owocowa
zupa z mtodej kapusty z
koperkiem 3008 3008
gulasz gulasz warzywny z 90g 70g
kasza gryczana cukinig 180g 130g
brokut, kalafior/
suréwka z buraczkéw 1508 100g
kompot/ woda z cytryng 250ml. | 250ml



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

PIATEK
13.06.2025

PONIEDZIALEK
16.06.2025

PIATEK
20.06.2025

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny panierowany

ziemniaki
suréwka colestaw/ bukiet
warzyw

kompot/ woda z mieta

Zupa jarzynowa
pierogi z miesem

i okrasa
suréwka z kapusty
czerwonej i natka

woda smakowa / kompot

ros6t z makaronem

tradycyjny kotlet schabowy
ziemniaki

mizeria/marchew na ciepto

Kompot-woda z cytryng

Zupa wiosenna
potrawka z kurczaka z
zielonym groszkiem

makaron

kalafior z brokutem/
suréwka z buraczkéw
kompot-woda z cytrynag i
mieta

zupa koperkowa

Makaron "Caprese" - z
pomidorami, mozzarellg i
bazylia

satata z sosem vinegret /
kalafior

kompot/ woda z mietq i
modem

zupa pomidorowa z
makaronem

filet rybny panierowany

ziemniaki
suréwka colestaw/
bukiet warzyw

kompot/ woda z mieta

Zupa jarzynowa
pierogi z miesem

i okrasa
surowka z kapusty
czerwonej i natka

woda smakowa / kompot

roso6t z makaronem

tradycyjny kotlet
schabowy
ziemniaki
mizeria/marchew na
ciepto

Kompot-woda z cytryng

zZupa wiosenna
potrawka z kurczaka z
zielonym groszkiem

makaron

kalafior z brokutem/
surowka z buraczkéw
kompot-woda z cytryna i
mieta

zupa koperkowa

Makaron ,, Caprese"” z
pomidorami, mozzarellg i
bazylig

satata z sosem vinegret /
kalafior

kompot/ woda z mietq i
modem

kotlet brokutowy

Zupa jarzynowa

pierogi z owocami

bulion warzywny

kotlet z ciecierzycy

cukinia
faszerowana

Makaron ,, Caprese”
z pomidorami,
mozzarella i bazylig

satata z sosem
vinegret / kalafior

300g 300g
90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml
300g 300g
375g 180g
150g 100g
250ml | 250ml
300g 300g
90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml
300g 300g
90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
300g 300g
376g 280g
150g 100g
250ml. | 250ml



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/pasta/z_pomidorami/makaron_z_pomidorami_mozzarella_bazylia/przepis.html

SRODA
25.06.2025

ogorkowa

kluski leniwe

marchew z jabtkiem
kompot / woda z mieta i
cytryna

zupa z mtodej kapusty z
pomidorami
poledwiczki z kurczaka
ryz

surowka z kapusty
pekinskiej / bukiet warzyw

kompot/woda miodowo-
cytrynowa

Zupa jarzynowa

klopsiki
kasza jeczmienna
mini marchew / satata
wiosenna

Kompot/herbata z cytryng

zupa koperkowa z ryzem

kasza bulgur
kurczak kebab

satata z pomidorami/ mini
marchewka
kompot/ woda z
pomarancza

ogorkowa bez $mietany

kopytka z sosem i
kurczakiem

marchew z jabtkiem
kompot / woda z mietq i
cytryna

zupa z mtodej kapusty z
pomidorami

poledwiczki z kurczaka
ryz

surowka z kapusty
pekinskiej
kompot/woda miodowo-
cytrynowa

zupa jarzynowa bez
zabielania
klopsiki
kasza jeczmienna
mini marchew / satata
wiosenna
Kompot/herbata z

cytryng

zupa koperkowa z ryzem

kasza bulgur
kurczak kebab

satata z pomidorami/
mini marchewka
kompot/ woda z

pomarancza

300g 300g
375g+ma|250g+ma
kluski leniwe sto+cuki |sto+cukie

er r

150g 100g

250ml | 250ml

300g 300g

risotto z ' 90g 70g

warzywami

150g 100g

150g 100g

250ml. | 250ml

300g 300g

. 120g 100g

kulki warzywne 150¢ 100g

150g 100g

250ml | 250ml

300g 300g

150g 100g

makaron z 90gmies 70g
aksamitnym sosem | o0+60g |mieso+30

dyniowym Sos g S0S

150g 100g

250ml | 250ml




